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温岭龙门新港简介及船舶进出港航行方法

戎超峰
（宁波远洋运输有限公司，浙江宁波　315040）

摘　要：水深浅、航道窄是进出温岭龙门新港航道的主要特点。文章结合工作实践对温岭龙门港总

体的航行环境和存在的风险进行分析，并提出进出港航行方法和操纵注意事项。
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A Brief Introduction of Wenling Longmen Port and Navigation 
Methods for Ships Entering and Leaving Port

Rong Chaofeng

(Ningbo Ocean Transportation Co., Ltd., Ningbo, 315040, China)

 

Abstract: The shallow water and narrow channel are the main characteristics of Longmen port of Wenling. 

Combining with the work practice, this paper analyzes the overall navigation environment and the existing risks of 

Longmen port and puts forward the navigation methods and matters needing attention when entering and leaving 

port.

  Key words: Longmen port; risk; navigation method

作者简介：戎超峰（1967-），男，浙江宁波人，宁波远洋运输有限公司总船长。

1　温岭龙门新港简介

温岭龙门港 3000 吨级多用途码头位于温岭市

东北部约 41km 的横门山，码头位置在 28 24’.82N,

121 40’.04E。港区处于横门山与九洞门岛之间的

狭长海峡西侧，海湾内是天然的避风良港。

为适应船舶大型化趋势和提高港口竞争力，

2017 年 6 月启动龙门港多用途码头等级提升工作。

2017 年 10 月 23 日，浙江省港航管理局正式批复

同意，温岭龙门港在限定条件下（气象海况、船型

尺度、吃水）减载靠泊 5000 吨级船型。目前宁波 -

龙门港的 3000 吨级集装箱内支线已稳定运营一年

有余。 

1.1 气象水文

温岭龙门港气候为海洋性季风气候，雨量充

沛，夏季受梅雨和台风影响。港区平均雾日为 56

天，5 月最多，以平流雾为主。风况特征接近大陈

岛，夏季盛行偏 S 风，冬季盛行偏 N 风。

本港属非正规半日潮型，龙门港务公司提供

全年的潮汐预报。涨落潮历时基本相同，潮差较

大，平均潮差 3.71m，涨潮流向 N~NNE，表层流速约

0.4m/s，落潮流向 S~SSW，表层流速约 1.0m/s。潮

汐基准面为理论深度基准面，等于 85 国家高程基

准面以下 2.8m，该港目前无官方出版大比例尺海

图，暂使用宁波上航测绘有限公司提供的高程图，
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实际水深 = 图纸显示高程 ( 取绝对值 )-2.8+ 潮高，

航道最浅处高程 6.0m，即“海图水深”为 3.2m。潮

流特点是高潮前 1h 涨转落；低潮前 1-2h，落转涨。

根据实地调查，港区水域平均波高为 0.6m，设

计波高 H1% 为 1.5m，H13% 为 1.0m。

1.2 航道条件

经炸礁和边坡防护整治后，北向航道口门最小

宽度由 50m 拓宽至 70m，进港浅水航道长约 1 海

里，码头南向水域未经疏浚，水深更浅，目前仅采

用白天北进北出航法。

九洞门北口外，渔网较多且杂乱无序，渔浮细

小，远距离难以用视觉发现或雷达扫测到。首航

时在船方申请下，有巡逻艇驱赶渔船以让出航道。

经过一段时间的宣传教育，目前渔船基本能主动

让出航道。

龙门只有一个商船码头，且为单向航道，进出

港时无其他商船干扰。受地形遮挡，口门南北的船

舶不能及时发现对面接近的渔船。

码头前沿水道狭窄，停泊水域和可航行区域宽

度总共才 100m 左右，当码头有他船靠泊而对岸有

渔船进出时可避让区域非常小。

码头设计时不考虑码头边掉头，靠离泊掉头

必须到码头南面的专用掉头区，专用掉头区在泊

位以南，为一直径为 220m 的圆形区域，圆心概位

28 24.’55N/121 39.’97E。

按目前航道尺度设计的 5000 吨级减载船进出

港限制条件为航速不大于 6 节，横风不超过 7 级

（如空箱较多吃水较小则限制 6 级），横流不超过

0.25m/s，流压差角不大于 5 。

1.3 锚地

本港避风锚地在上大陈西锚地，水深 5-7m，条

件较好。候潮待泊可抛锚在航道起始点北侧，此处

水深适宜，海底平坦。

1.4 助航标志

温岭沿海水域岛礁多，配备有较多的灯塔、灯

桩、灯浮，组成较完整的助导航体系。但龙门港航

道两侧目前无浮标，从海上来首先可利用的是南

港山东灯桩，定位后再根据龙门北灯桩和九洞门

北灯桩找到九洞门。

1.5 建筑物

本码头与对面的鱼粉厂码头最近间距 97m，与

龙门船厂相距 210m，与最南端的两家制冰厂距离

各为 115m 和 140m。横门山与九洞门岛之间无桥

梁，但有 3 条架空电缆，夏季高程最低的是电信光

缆，最低高程为 47.67m，见图 1。

图 1　龙门港码头俯视图

1.6 码头资源及局限性

泊位岸线走向 022-202度，本港无拖轮可用。

龙门港多用途码头有 3000 吨级泊位 2 个，建

筑形式为栈桥和码头平台，门机 2 台，吊重各为 40

吨和 16 吨，昼夜作业，但由于堆场集箱时间较长，

常有等货现象。带缆水手技术尚可。停泊期间可

接岸电。

北段泊位长 145m，南段泊位 123m，码头前沿

设计水深 6.75m。控制集装箱船总长 118.87m 以内，

型宽不超过 18.86m。集装箱船按吃水作为控制标

准，散货船采用载重吨加吃水双重控制。前沿设计

底高程不满足 5000 吨级船满载全时段作业。5000

吨级限制吃水 6.15m 乘高潮进出，靠泊法向（横向）

靠岸速度小于 15cm/s。

从码头前沿设计底高程、水域宽度、吃水和水

深关系、码头结构和设施配备来看，5000 吨级船舶

只能通过减载靠泊龙门港区，但经过该吨级船实

操发现，码头前沿的狭窄海域和捉襟见肘的掉头

区使整个操作险象环生，特别是单车船，存在以下

风险点 ：绞锚离泊时往往未等锚离底，船位已相当

接近对面渔船码头 ；不时从对面码头任意闯出的

渔船对大船的操作形成了巨大的干扰，除非风流

都非常理想，否则掉头时搁浅风险仍极大。所以，

从难以改变的自然环境看，靠泊 3000 吨级船更有

安全保障。

戎超峰：温岭龙门新港简介及船舶进出港航行方法
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2　船舶进出温岭龙门新港航行计划及航行方法

2.1 航行计划考虑的因素

制定航行计划时应考虑船舶的状态和条件、

稳性及其设备 ；各种操作限制 ；在海上航道和港

内允许的吃水 ；操纵数据，包括任何限制条件 ；气

候、水文和海洋数据及其它适用的气象资料，海

流、潮汐图和潮汐表 ；航路可能遇到的通航流量

等。

本港航道两侧无浮标表示疏浚航道宽度，船位

必须严格掌控。

口门外渔网很多，且无明显的浮体，只能到很

近的距离才能发现。

在口门处与渔船的交会是最大的隐患。此处

航道最窄，风流大时，船舶斜航，航道宽度已无多

少裕度，大船或减速准备靠泊，或刚离泊而速度不

快，但常有渔船在此时强行追越或交会，甚至穿越

船头，给大船的操纵带来更大的干扰和困难。

掉头区的可用尺度较小。原设计的掉头区直

径只有 220m，本身属于捉襟见肘，本船几次靠离时

都有渔船或空载大船抛锚在此，虽然其落锚点可

能在掉头区外，但实际船位还是影响本船的掉头

操纵，再加上风流压大的影响，风险会更大，特别

是对于单机单桨船。

离泊时如吹开风，缆绳解清后绞开锚，待锚绞

起时船尾因受风影响已横移至对面码头，不得不

在如此局促的地方再次重新调整船位，加上渔船

的干扰，险情不断。

2.2 航线设计

因为无官方出版的本港大比例尺港图，在航线

设计时须尽量将活动范围限定于已扫测海域。表

1 为进港航线设计，出港时转向点经纬度不变。如

为南向来船，目前仍建议按此转向点进出港。

序号 转向点名称 / 方位 / 距离 转向点 航向 / 航程

1 南港山东灯桩 /082 /0.61nm 28 25’28.07”N/121 40 ’53.77”E 245 /0.52nm

2 南港山东灯桩 /131 /0.20nm 28 25’15.03”N/121 40’23.67”E 213 /0.45nm

3 龙门港码头北端直靠涨水 28 24’52.74”N/121 40’05.17”E 203 /0.23nm

4 龙门港码头南端 28 24’40.15”N/121 39’59.27”E 192 /0.09nm

5 掉头区中心 28 24’35.06”N/121 39’58.14”E 掉头后靠落水

掉头区西浅东深，满载吃水时落锚点宁西勿

东。抛右锚，在潮流作用下向右掉头，倒车时螺旋

桨横向作用力将更有利于掉头，掉头完毕，按上述

航线反方向出港即可。见图 2。

图 2　龙门港进出港航线（粗线 ：进出 ；细线 ：北向船）

3　船舶进出温岭龙门新港操纵要点和注意事项

3.1 操纵要点

根据本船吃水按潮汐表计算过最浅处的窗口

期，在口门外视气象和交通流情况低速进入计划

航线。航道入口北侧有渔区，船首注意派了头。抵

九洞山口门时，注意此段水深西北比东南浅，可视

情将船位置于稍偏东南。

抵达 2 号转向点时，根据风流情况预配好风流

压差，特别是东北季风大时，主机需提前减速，密

切关注船舶航迹偏移，抵口门最窄处时如风流压

差太大则需短时急车配合。

通过口门后如直接顺靠，则进入靠泊操纵环

节。抛开锚时，受航道宽度影响，不可能像靠开敞

泊位时一样使用长链。靠泊完成后确保将锚链彻

底松下至垂直，以免影响其他船进出。

当根据码头作业计划必须顺流进港时，需到掉

戎超峰：温岭龙门新港简介及船舶进出港航行方法

表 1　进港航线设计
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头区掉头后返回左靠。

离泊时务必对海侧渔船的动态做出风险评估，

以免本船离开泊位后马上造成紧迫局面。

3.2 注意事项

评估可用水深时，需考虑下沉量和波高，3000

吨级船一般全速在 10 节以下，下沉量可采用最简

便的估算法。按满载最大吃水 4m 取值，下沉量最

大值为 0.4m，实际因航道短距泊位较近抵浅水区

域时船已慢速，下沉量小于此值。波高取均值约

0.6m。航道无较大转向，且低速进入，可不计转向

导致横倾增加的吃水值。

采取低速的考虑点之一是集装箱泊位位于进

口门后的第一个泊位，在环境或气象不利时，需在

口门快车急舵保持入泊角，这样势必要求在口门

外即控制航速以留出余地，否则将导致靠泊速度

过快，再者当吃水较大时低速可减小航行中的下

沉量。

进出九洞口门前，先用 AIS、雷达或通过其他

船了解口门内外的交通状况，特别是渔船的分布，

以评估是否可以进出。进入航道初始点即可鸣笛

以警示九洞门岛西岬角背面可能存在的在航渔

船，也可通过 VHF69 频道与码头指挥人员联系了

解渔船动态。

考虑到狭窄的航道和复杂的渔船交通流量，船

舶进出港时选择顶流航行较好，以便能较好地控

速和保持良好的舵效。

本船航线般宁波南下时货量较大，回程则吃水

较浅，按评估结果，以右舷顺靠，离泊则到掉头区

掉头后离港为优化方案。因落潮流速大于涨潮流

速，船长可根据货量、实时航道交通流量、气象情

况和靠离泊时间采用掉头后左靠。

为充分利用流的作用抛锚掉头，靠离泊时机以

到掉头区时处于落流状态，以高平潮后初落为最

佳，进出到口门时仍处于顶流为宜。

抛锚掉头时，落锚点的选择要考虑出链长度、

单 / 双车、掉头过程中船的前冲后缩，抛锚时机要

考虑锚抛下至抓底的锚拖动距离，掌握提前量，可

取 20m 左右。

因掉头区外即为浅水区，进入掉头区前应备好

双锚，以便紧急时能将船拉住。

当能见度低于 1000m，或风速大于 7 级时，应

暂缓进出港。

4　总结

为推进龙门港内支线天天班计划，改变龙门港

“北进北出”单向进出限制，提高码头周转率，克服

码头前沿水域狭窄不能掉头困境，拟推进龙门港

双向进出航路，靠离泊无需掉头。从水深现状来

看，虽然利用潮汐存在南进或南出的窗口期，但还

需协调各方解决以下难题 ：九洞门岛南方的渔网

和养殖区杂乱无序自由发展，船上无法获知最新

的渔网的分布，即使白天也难保渔网无碍航行 ；虽

已经过测深，但该水域无航标；现在的掉头区南侧

抛锚船过多，有商船也有渔船，难以统一管理 ；缺

乏有效的交通管理，渔船无视商船的进出横冲直

撞。从长远规划看，疏浚航道规范管理后还是可行

的。
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进行仿真分析。Matlab/Simulink 仿真结果显示，模糊自适应 PID 控制较传统 PID 控制具有更好的响应速

度和鲁棒性，为水温控制系统提供了新的控制策略。
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0　前言

相关研究表明，水温高低影响鱼的新陈代谢，

低温会影响鱼摄食量和生长，因此温度作为影响

鱼正常生长的因素至关重要 [1]，加热系统是一个时

变系统，特别是对于家养热带鱼，要求温度滞后性

小，能随时跟踪设定的目标温度，这样才能对其生

长环境的温度进行有效准确的调节。

根据市场调查，目前对于温度的调节主要是升

温调节，升温调节中主要使用加热棒，根据检测到

的温度启停加热。在大部分水族箱控制中采用了
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传统的 PID 控制方式，PID 属于线性控制，需要建

立数学模型进行相应的调节，但由于水族箱内部

情况复杂，热对流加上外界不稳定因素，参数设定

值只是具有一定局限性，造成整体控制效果不太

理想。传统 PID 控制通过在线调整比例 P、积分 I

和微分 D 3 个参数，达到最佳控制效果，使 P、I、D

这三个参数形成相互配合又相互制约的关系。因

此 , 要建立一个准确的数学模型较难，造成测温传

感器测量失准，从而造成加热棒加热的不稳定性。

本项目根据水族箱鱼种特点采用模糊自适应

PID 控制，该控制的特点是不需要建立复杂的数学

模型，通过结合模糊控制与传统 PID 充分发挥 PID

控制器的稳定性，具有很好的适应性和精确性。

1　水族箱恒温控制原理

水族箱控制结构如图 1 所示，实验材料包括鱼

缸、控制器、照明装置、喂食装置、加热棒等。系统

以微控制器为核心，结合温度传感器、加热棒等器

件，实现对水族箱水温系统的控制。通过加热棒进

行加热，利用 DS18B20 采集温度，与设定的水温进

行比较，进而控制水泵进行相应动作。

图 1　水族箱示意图

2　模糊 PID 控制器设计

2.1 模糊 PID 控制器总体结构设计

基本设计流程 ：根据水族箱中鱼群特点设定

一个合适的温度值，DS18B20 温度传感器将采集

到的温度值与设定值进行比较，通过微控制器确

定温差 e 和温差变化率 ec，这两个变量作为系统

的输入量，经过模糊化推理处理后计算出△ Kp、

△ Ki、△ Kd，根据模糊规则不断调整相应的值，再

把它们加载到初始值 Kp、Ki、Kd 上，得到新的 Kp、

Ki、Kd 值，控制器利用新参数重新对温度进行 PID

调节控制，控制流程如图 2 所示。

图 2　恒温控制系统原理图

2.2 变量隶属度函数的确定

根据水族箱温控系统的特点，将模糊控制系统

设计成二输入三输出，即确定温差 e 和温差变化率

ec 为输入量，论域为 {-3,3}，比例变化参数 *Kp、积

分变化参数 *Ki 和微分变化参数 *Kd 为输出量，

论域为 {0,6}，把这五个变量都划分为七个模糊子

集 ：NB( 负 大 )、NM( 负 中 )、NS( 负 小 )、ZO( 零 )、

PS( 正小 )、PM( 正中 ) 和 PB( 正大 )[1]，输出参数采

用正态型高斯分布。在 MATLAB/GUI 图形化用户

界面下编辑各模糊子集隶属函数参数，将 type 选

项选择为 trimf，trimf 函数具有计算简单、效率高的

特点，如图 3 所示。

图 3　隶属函数编辑器界面

2.3 模糊控制规则的设定

根据水族箱大部分鱼种的特点，结合 PID 3 个

参数对系统输出特性的影响情况，得出在不同的

温差 e 和温差变化率 ec 时参数自整定的原则 ：

(1) 当 e 较大时，取较大的 Kp 和较小的 Kd 值，

防止系统响应出现比较大的超调量，同时应该弱

化积分作用，可以取 Ki=0。

(2) 当 e 和 ec 为中等大小时，根据水族箱的特

点，应取较小的 Ki、Kp，Kd 大小的值要适中，以保

ec

△Kp △Ki △Kd

林型平：模糊自适应 PID 控制在水族箱恒温系统中的控制研究
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证系统的响应速度。

(3) 当 e 较小时，表明水温温差不大，但为了使

系统具有更好的稳态性能，应适当增大 Kp、Ki 值，

同时选取适当的 Kd 值 [2]。

模糊控制规则总体方案的设定对模糊控制系

统起到了关键性的作用，根据水族箱的只有加热

棒的特点设计本次模糊规则，在参数自整定时考

虑 3 个参数的作用以及其相互之间的关系，根据

上述制定如表 1 的规则表，在运行中根据设定好

的时间间隔不断检测变量 e 和 ec 的值，相应的对

ΔKP，ΔKI，ΔKD 这 3 个参数进行在线调整修改，

模糊规则如表 1 所示。

将规则写成符合 MATLAB 的控制语句，编辑

到如图 4 界面。

图 4　模糊规则编辑器界面

2.4 解模糊化

在系统的模糊推理中，选择了 Mamdani 推理

法，是模糊控制系统中最常用的方法之一。根据

Mamdani 推理法可以得到一个模糊量，根据相应的

规则转换成可以执行的数字量，再作用于被控系

统 [4-5]。

本项目采用 fuzzy 工具箱，根据模糊规则输

入相应的变量和规则，完成解模糊化过程，通过

MATLAB 自带的 GUI 界面，可以显示每个规则中

各变量的模糊子集在隶属函数分布情况，操作红

色游标，即可看到输入量 e、ec 发生改变 [1]，如图 5

所示，相应的可看到输出量的值和隶属度最大的

模糊子集 [6-7]。

图 5　模糊规则观测窗界面

3　常规 PID 模型和模糊 PID 模型对比

3.1 常规 PID 控制模型

为了验证控制器算法的合理性，采用 MATLAB

中的 Simulink 工具箱，利用已有的模块进行仿真

环境的搭建，如图 6 所示，根据常用的 PID 控制模

式，确定参数 P、I、D 参数，可在“Scope”中看到仿

真的结果。

林型平：模糊自适应 PID 控制在水族箱恒温系统中的控制研究

表 1　ΔKP，ΔKI，ΔKD 的模糊控制规则表 [3]

ec
  e NB NM NS ZO PS PM PB

NB PB/NB/PS PB/NB/NS PM/NM/NB PM/NM/NB PS/NS/NB ZO/ZO/NM ZO/ZO/PS

NM PB/NB/PS PB/NB/NS PM/NM/NM PS/NM/NM PS/NS/NM ZO/ZO/NS NS/ZO/ZO

NS PM/NB/ZO PM/NM/NS PM/NS/NM PS/NS/NM ZO/ZO/NS NS/PS/NS NS/PS/ZO

ZO PM/NM/ZO PM/NM/NS PS/NS/NS ZO/ZO/NS NS/PS/NS NM/PM/NS NM/PM/ZO

PS PM/NM/ZO PS/NS/ZO ZO/ZO/ZO NS/PS/ZO NS/PS/ZO NM/PM/ZO NM/PB/ZO

PM PS/ZO/ZO ZO/ZO/NS NS/PS/PS NM/PS/PS NM/PM/PS NM/PB/PS NB/PB/PB

PB ZO/ZO/PB ZO/ZO/PM NM/PS/PM NM/PM/PM NM/PM/PS NB/PB/PS NB/PB/PB
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图 6　常规 PID 系统模型

3.2 模糊 PID 控制模型

在常规 PID 模型下，加入模糊控制模块，如图

7 所示，首先利用 MATLAB 生成 FIS 文件，该文件

包含输入输出论域、隶属度等信息，通过 C 语言读

取 FIS 文件中的内容，根据输入的规则结合控制规

则，清晰化参数，即相应的输出 *Kp、*Ki 和 *Kd。

图 7　模糊自适应 PID 系统

4　控制效果仿真比较

常规 PID 和模糊自适应 PID 仿真结果比较如

图 8 所示，由仿真结果比较可知，在同时加载阶跃

信号的条件下，模糊自适应 PID 具有更小的超调

量，并且有更短的收敛时间，适应性和跟随性更

好，与传统 PID 控制相比有着明显的优势，系统的

稳定性也得到了提升。

图 8　常规 PID 和模糊自适应 PID 仿真结果比较

5　结束

本文以水族箱的温控制系统为研究对象，在传

统 PID 控制基础上，加入模糊控制器，结合鱼群特

点给定合适的温度值，得到当前温差 e 和温差变

化率 ec，利用自定义的模糊推理规则，实时对 P、I、

D 这三个参数进行调整。仿真结果表明，模糊 PID

控制较常规 PID 控制方式在静态、动态方面适应

力强，鲁棒性好，从而提高了控制质量。
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一、国际海员综合服务基地内涵

2016 年 4 月，国务院正式批复同意设立舟山

江海联运服务中心。为推动江海联运服务中心发

展，发挥舟山区位、岸线及航运综合优势，《舟山江

海联运服务中心（舟山群岛新区）行动方案》中明

确提出建设国际海事服务基地。2017 年 11 月，浙

江省第十四次党代会和浙江省委十四届二次全会

提出实施“5211 海洋强省行动”，浙江省委省政府

高度重视海洋相关产业的发展。2018 年 4 月，舟

山市人民政府法制办公室发布“关于征求《舟山国

际海事服务基地建设实施方案（2018 年 -2022 年）》

意见的公告”。公告中指出，要加快建设舟山海员

服务基地，进一步提升舟山国际海事服务基地的

功能 [1]。建设舟山国际海员综合服务基地，打造舟

山国际海员服务品牌，是国际海事服务基地建设

的重要组成部分，对推进舟山江海联运服务中心

建设和浙江自由贸易试验区建设都具有十分重要

的意义。

海员由于职业的特殊性，需要更多的人文关怀

和社会关注。国际海员综合服务基地的服务对象
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为“国际海员”，确切说是“国际海员需求”。“国际

海员”是指在国际航行的海船上工作的海员。按

照马斯洛的需求层次理论，国际海员需求按层次

从低到高可细分为五种，分别是生理需求、安全需

求、社会需求、尊重需求和自我实现需求 [2]。国际

海员综合服务基地旨在融合各项社会资源，满足

国际海员不同层次的需求，核心内容应包括 ：积极

培育海事衍生服务，构建国际海员教育与培训基

地 ；开展中国海员技能大比武等多种活动，提升舟

山海员国际影响力 ；完善功能性服务设施及活动

场所，提供旅游观光、健康疗养、文化休闲、免税购

物、外币兑换及社会交流、信息咨询等综合服务。

建设国际海员综合服务基地，应创新海员服务模

式，完善海员福利体系，保障海员社会权益，建设

国际海员服务平台，打造覆盖范围较广的海员服

务体系，最终为国际海员提供全方位、多层次、一

体化的高品质服务。

二、舟山建设国际海员综合服务基地的现实基础

（一）具有良好的政策环境

2017 年 9 月，舟山市政府印发《舟山市人民政

府关于促进航运业健康稳定发展的若干意见》，第

十四条规定对重点骨干企业引进年薪在 25 万元以

上的海务、机务管理人员和 35 万元以上的高级海

员，在人才公寓、公共租赁房、子女入学等方面按

照《关于实施人才发展新政策打造海洋经济人才

新高地的意见》及相关实施细则明确的优惠政策

给予支持和优先安排。还规定将中普船员列入紧

缺工种，享受财政补贴政策 [3]。2018 年 2 月，舟山

市港航管理局、舟山市财政局联合制定并印发《舟

山新城航运服务集聚区产业发展扶持暂定办法》。

办法中规定，本市航运企业委托在集聚区注册并

纳税的船员服务机构开展国内航线海船普通船员

（支持级）、国际航线海船船员、特定航线江海直达

船舶船员培训，受训船员取得相关适任证书或资

格证明，并在本市航运企业实际就业一年以上的，

经认定按每人 1000 元人民币给予航运企业补助，

每家航运企业每年最高不超过 5 万元人民币 [4]。

（二）拥有浓厚的文化氛围

作为中国海员技能大比武基地，舟山已连续

举办四届中国海员技能大比武活动，在全国具有

极大影响力。来自全国各大航海院校和航运公司

的多支队伍在活动中激烈角逐，展现海员风采，弘

扬海员文化。航海教育咨询会是在全国政协副主

席董建华先生倡议下，由舟山市政府搭建的“政、

校、企”合作沟通机制，每年有来自政府部门、行业

协会、海事院校及国内外知名航运、港口、船舶、石

化、航空企业等嘉宾参会，目前已成为海内外航运

界与舟山航海教育交流合作、共同发展的盛会。此

外，舟山市有关单位在每年的“中国航海日”（7 月

11 日）、“世界海员日”（6 月 25 日）和“舟山海员日”

（6 月 26 日）举办各类海员主题活动，营造市民支

持航海、尊重海员的良好氛围。

（三）具备完善的服务机构

除了拥有两个航海院校浙江海洋大学和浙江

国际海运职业技术学院外，2003 年舟山海事局牵

头成立舟山海员管理协会，以促进海运企业、海员

服务机构、海员教育培训院校之间的交流和合作。

2005 年，舟山市成立舟山海员就业服务中心，专门

负责海员就业相关工作，旨在打造公平有序的海员

就业服务市场 [5]。2018 年 5 月舟山市委组织部从

市经信委、市商务局等 8 家单位抽调优秀人员到舟

山市国际海事服务基地建设指挥部综合办公室进

行挂职工作，服务基地建设。

三、舟山国际海员综合服务基地建设的对策建议

笔者先后走访天津、青岛、厦门等地，了解各

地海员综合服务发展情况和经验做法，结合舟山

国际海员需求调研情况，分别从生理需求、安全需

求、社会需求、尊重需求和自我实现需求五个层

次，提出国际海员综合服务基地建设的对策。

（一）打造口岸通关新模式，建立国际海员服务站 

在政策允许范围内，边检、海关等可简化国际

海员出入境手续和流程，缩短出入境时间，提高国

际海员通关效率，打造便利化、立体化的口岸通关

新模式 ；针对国际海员兑换外币、申请办卡等金融

需求，银行可建立“国际海员金融服务站”，设立国

际海员金融服务专线、英语服务专柜，推出海员集

中服务窗口等，缩短业务办理时间，为到港国际海

员提供安全、便捷、快速的金融服务。此外，还可规

划建造欧式、韩式或东南亚等不同风格的海员特

色宜居小区，为来往海员提供舒适的住宿环境，发

展海员服务配套产业，在衣、食、住、行等各方面为

国际海员提供生理需求服务 [6]。 

（二）开通就医绿色通道，调查调解国际海员纠纷

国际海员在船上突发疾病，边检应在第一时间

韩雪梅等：舟山国际海员综合服务基地建设对策研究



112019 年  第 1 期

启动船员救助应急预案，开通入境绿色通道，缩短

海员通关时间。边检可联合舟山医院建立“国际

海员医疗定点医院”，开通海员医疗绿色通道，简化

就医流程，缩短救治时间。各联检单位应定期登

船，了解海员困难和需求，听取海员建议，将关心

关爱海员落到实处，让海员切身感受到“舟山式”

温暖。同时，联检单位可联合海事法庭、律师等参

与调查和调解海员纠纷，保障海员劳动报酬、医疗

费用等，切实维护海员权益 [7]。

（三）构筑移动“海员之家”，建立“海员家属服

务站”

针对船舶停靠时间较短，码头到舟山本岛距离

过远等问题，可由港口联合各相关单位建设舟山

港口移动“海员之家”，内设电子阅览室、酒吧、家

属接待室等服务区域，采用视船舶停靠情况在港

口移动的形式，创建移动“海员之家”服务新模式。

各联检单位可联合船代公司建立“海员家属服务

站”，为到港海员家属提供车辆接送、低价位住宿等

服务，解决家属探亲难问题，开启海员家属服务站

品牌建设。

（四）建设标志性航海建筑，开展海员文化特色

教育

市区可规划建设一两处标志性航海建筑，如航

海主题公园等，树立全国性海员综合服务地的品

牌形象，同时加快建设和完善功能性的海员服务

机构，如国际海员俱乐部、国际海员轮换基地等，

将舟山打造成为我国服务国际海员的名片城市。

有计划地开展航海教育进课堂活动，组织中小学

生参观商船舰船、海事院校等，阅读观看航海主题

文学作品或影视作品，培养学生勇于拼搏、坚忍不

拔的航海家品质。还可依托浙江海洋大学和浙江

国际海运职业技术学院，开展海员文化宣传活动，

让市民认识海员、了解海员、尊重海员，吸引更多

优秀的年轻人从事航海相关工作。

（五）开发海员旅游线路，增加海员旅游福利

船舶停靠舟山维修期间，船上国际海员时间相

对充裕。了解海员在舟旅游需求和出行意愿，根据

其时间推出旅游项目，如“六横岛一日慢行骑游”、

“普陀山两日心灵之旅”等，由专门的旅行社负责

组织安排。国际海员游览当地名胜，品尝特色美

食，感受海上古城到海上花园城市的靓丽蝶变，更

带动旅游相关产业的发展，促进经济收入。“中国

航海日”等重大节庆期间，可推出海员特价门票、

持海员证免费乘坐公共汽车或参观博物馆等福

利，提高海员社会地位，将海员作为一种高端服务

业引导和发展。

四、结语

国际海员综合服务基地的建设是个系统工程，

涉及众多环节，关联多个部门。舟山建设国际海员

综合服务基地需立足自身现实基础，集聚多种优

势资源，加强顶层设计，由政府主导，各职责部门

明确分工、落实责任，以文明城市的创建为契机，

调动各种社会力量参与海员服务工作，如旅游局、

教育局、海事院校、港口、医院、银行等，建立服务

联动机制，打通海员服务通道，共同完善国际海员

综合服务内容，推动国际海事服务基地建设，服务

长江经济带和海上丝绸之路等国家战略，逐步将

舟山打造成具有国际影响力和竞争力的海员名片

城市和综合国际海事服务地。 
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在海岛旅游蓬勃发展的今天，游客不再满足于

驻留在一个海岛，“跳岛游”已经不是新的名词，虽

然在我国海岛旅游中还是一片蓝海，但国外跳岛

游已经越来越成熟。跳岛游的出现无疑在打通岛

屿旅游界限、推动海岛旅游统筹发展中起到积极

作用。在此主要结合国外跳岛游开发的经验以及

嵊泗实际作一探讨 , 希冀为舟山全域旅游发展提

供参考。

一、“跳岛游”的概念和意义

跳岛游（Island Hopping），是海岛多点连线的

组合选择，依托水上交通设计和岛屿产品服务组

织提供连续的海岛交通旅游服务，使游客在较短

时间内一次性达成多岛旅游的目的。简而言之，它

就是在岛屿间来来往往地旅行，从 A 岛跳到 B 岛，

或者再从 B 到跳到 C 岛、D 岛……把一座座岛屿

收集到海岛旅游的图谱中，其意义主要在于三个

方面 ：

（1）实现海岛旅游的双赢效应。跳岛游可实现

海岛旅游目的地和游客的“双赢”。对于海岛旅游

目的地而言，跳岛游增强了海岛旅游优质资源的组

合，既丰富了海岛旅游的产品，更延伸了旅游线路、

拉长了旅游时限、提升了旅游消费，增强了海岛旅游

的整体效益。对于游客而言，跳岛游使其在短时间

内实现多岛体验，丰富了旅游历程，用同等的金钱和

时间换取了更多的旅游价值，提升了游客心理的海

岛旅游性价比。
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（2）强化海岛旅游的全域统筹。对于一个群

岛或多岛区域而言，跳岛游适应了全域旅游的发

展需求。跳岛游的前提是岛屿差异化产品的优化

布局和组合链接，因此可以有效避免同线路岛屿

的产品雷同，强化海岛旅游的整体规划布局和岛

屿间差异化互补链接及联合共推。此外，由于一些

海岛面积较小、承载力较弱，跳岛游还可有效实现

游客的分流和岛屿旅游的相互调和。

（3）适应海岛旅游的现实需求。当前海岛旅

游虽备受青睐，但国内的海岛旅游多以观光为主、

层次偏低，差异化、个性化发展有待突破。跳岛游

的出现，对倒逼岛屿产品优化升级和岛屿间产品

的个性化、主题化发展提供了新的契机，同时对不

同区域之间的岛屿链接合作提供了土壤，跨区组

合无疑将进一步提升资源优势互补和海岛旅游综

合竞争力。

二、国外“跳岛游”成功经验借鉴

通过对夏威夷、菲律宾、兰卡威、濑户内海、马

尔代夫等国外较为火爆的跳岛游区域的研究分

析，发现一些成功经验可在嵊泗跳岛游开发中借

鉴运用。

（1）开发基础。跳岛游开发并非盲目，其主要

立足市场和资源两个基础。比如浮潜和 BBQ 是很

多游客的需求，因此长滩岛、兰卡威等地的跳岛游

包团一般包含中饭烧烤，且会选择一个浮潜地点，

这就是市场需求的选择。同时，作为跳岛游的岛

屿，自然或人文资源都有一定特色，自然生态环境

相对优越，可游览观光及体验的项目较为有亮点，

特别讲求眼球效应和亲身体验感。

（2）特定范围。由于区域大小及距离远近，直

接决定跳岛游的线路、交通及产品组合，因此跳岛

游在规划前必须先设定区域范围。比如：夏威夷是

个州，跳岛游其实是全域游，覆盖范围比较大，但

选定的是大岛、可爱岛、欧胡岛、茂宜岛等风景较

好的几个大岛，岛际交通选择飞机。濑户内海跳岛

游仅限于濑户内海区域，特别受欢迎的是小豆岛、

丰岛、直岛 3 个小岛屿，因为岛际距离非常接近，交

通选择船舶即可。

（3）枢纽岛屿。“跳岛游”一般都有枢纽岛，它

是整个游线的始末站，往往是交通集散能力较强且

旅游功能较为集中的岛屿。比如：马尔代夫的马累

岛是游客前往各岛度假村的唯一交通集散中心；夏

威夷的欧胡岛是商业与交通的枢纽，也必然成为跳

岛游的首末站；高松市虽然不是岛屿，但它是濑户

内海跳岛游的枢纽，设有国际机场，有通往濑户内

海各岛屿的船舶，且商业街、国际酒店、自然公园等

配套设施齐全。

（4）跳岛模式。国外跳岛模式并非一成不变，

且根据需求相关服务有所不同。从时间上看分一

日游和多日游，比如长滩岛的一日游根据船舶的

不同有拼船跳岛游、私人豪华跳岛游、包船跳岛游

三种模式；濑户内海的多日游根据线路，有一日一

岛（需要每日返程）、多日多岛（末站返程）、多日一

岛等，因此其中的吃住行等服务都需要改变。从产

品上看分主题游和非主题游，比如濑户内海是艺术

主题游，有些微信微博博主推崇粤西等美食线路跳

岛，也是一种需求。目前很多跳岛游是非主题游，

通过每个岛安排一个项目，使各岛体验大不相同，

比如长滩岛，水晶岛观光拍照、魔幻岛跳崖、鳄鱼岛

浮潜，各种体验实现差异互补。

（5）产品特色。跳岛游盛行的关键是每个岛

都拥有属于自己的特色，如果每个岛千篇一律，游

客就没有跳岛的冲动。要使岛屿有特色，就必须

强化产品特色。目前跳岛游中，比较吸引人的是

三类产品。一是基于优越生态环境的亲水型产品，

菲律宾、兰卡威、马代都是此类，主要是潜水。二是

艺术类产品，比如濑户内海运用三年一次的国际

艺术节启动岛屿艺术再造，造就各岛不同的艺术

特色，小豆岛酱油纪念馆属于手作艺术，直岛是艺

术家的创作基地，丰岛美术馆、心脏音档案馆体验

的不仅是美学，更是和自然融为一体、给人静心安

宁的治愈功效。三是创意类产品，主要是一些景观

小品，比如直岛的黄南瓜、赤南瓜、小提琴等造型

奇特精致的景观小品，是濑户内海游览中最被关

注的物件。

（6）便捷交通。“跳岛游”岛际间交通都非常

便捷，40 分钟左右一般是心理最大承受时间。近

的岛屿之间的船舶行程大约只有 10 分钟，远的也

不会超过 40 分钟。夏威夷岛际由于较远采用飞

机，飞行时间大约也只有 40 分钟。有些地方的交

通工具还随着距离的远近而变化，比如 ：马尔代夫

岛际交通工具有快艇、水上飞机、内陆飞机等，这

些交通工具的选择按照离马累的半径距离合理分

布。位于近距离半径 80 公里以内的岛屿乘坐快艇
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上岛，中距离半径超过 80 公里的岛屿乘坐水上飞

机上岛，位于远距离半径超过 150 公里的岛屿乘坐

内陆飞机上岛。

三、嵊泗“跳岛游”开发的基本构想

嵊泗是唯一的国家级列岛型风景名胜区，拥有

舟山群岛近 1/3 的海岛资源，这些星罗棋布的岛屿

是嵊泗除了沙滩、蓝海外的最大旅游资源优势，也

是“跳岛游”的地理基础。2017 年以来，嵊泗县已

着手试点“跳岛游”，取得一定成效。今后，嵊泗“跳

岛游”将从全域旅游的角度出发，因地制宜、整体

规划、科学运作，推动新一轮海岛旅游的热潮。

（1）构建“跳岛游”开发模式。嵊泗县岛屿较

为分散，自西向东成列岛分布，500 平方米以上岛

屿 400 多个，其中住人岛 28 个，分为以泗礁岛为

核心的中部岛群、以枸杞 - 嵊山为核心的东部岛

群、以洋山为核心的西部岛群。结合其岛群分布

以及跳岛游的目的，理想状态的“跳岛游”有四种

模式。一是区块“跳岛游”。此模式从性质上看，

属于渔家乐的升级版或另一种拓展，跳岛的范围

局限在以某一大岛为核心的区块海域，比如泗礁

本岛区域、枸杞 - 嵊山区域、花鸟区域、洋山区域，

核心大岛作为枢纽岛，跳岛作为大岛的旅游产品

补充。游客群多次来嵊泗，跳岛目的在于丰富离

岛体验。开发时序上，可先挖掘大岛周边自然资

源相对独特丰富、面积较大、拥有船舶停泊条件的

一个岛屿，通过植入养殖、海钓体验、亲子亲水项

目和 BBQ、岛上游览体验等，或个别提供少量住

宿，实现“离岛”游玩目的。之后，随着周边其他小

岛产品逐渐丰富，以“推进一个、链接一个”的滚动

模式，形成差异化产品的串点成线，从而逐渐实现

区域化多岛游玩。二是组合“跳岛游”。此模式是

不同区域的大岛、小岛的组合游玩，比如泗礁本岛

和枸杞 - 嵊山、花鸟以及东库、壁下等组合，组合

跳岛随着特色岛屿的打造逐步布点和延伸，可以

形成多条游线。游客群初次来嵊泗或没有去过周

边岛屿，跳岛目的在于一次性体验多岛，提高单次

游玩的性价比。这种游线设定不仅需要几个岛屿

的风貌差异，还需要精心设计与串联不同类型或

风格的体验项目，确保不会重复，比如本岛体验沙

滩度假、周边大岛体验风光摄影与特色文化、其他

小岛体验蓝海运动与海上牧场。三是全域“跳岛

游”。此模式并非登陆每个岛屿，而是全域海洋游

玩，其主要目的是蓝色海洋体验，跳岛是为了补充

游览或休憩。这有两种形式，一种是环岛，比如起

始泗礁本岛，经黄龙岛、枸杞 - 嵊山、壁下、花鸟、

绿华等岛屿，形成环线游玩，登陆其中一个或几个

岛屿 ；还有一种是直线，起始泗礁本岛（或枸杞 -

嵊山、花鸟），直接航行至马鞍列岛或浪岗山列岛、

童礁区域游玩，登陆游线中一个或几个岛屿。此

模式更多的需求是与蓝海紧密结合。四是跳岛“自

由行”。从目前各大旅游网站的游记显示，很多游

客之于跳岛游喜欢全程自由行或半自由行，游客

自由选择订购组合以及依托旅行社、酒店的半自

由订购也是一种趋势。因此，依托旅行社、民宿的

“交通 + 食宿 + 游线设计指导”套餐服务和搭建信

息化综合预订平台，提供较为完善的吃住行游娱

购一站式网络预订、行程推荐及路书设计、岛上租

车等服务，是发展跳岛游的另一种选择。

（2）提升“跳岛游”产品特色。跳岛游所依托

的是特色产品链条，玩什么是最核心的问题，因此

岛屿和海洋的产品升级和如何组合最为关键。由

于嵊泗的岛屿土地存量有限，旅游产品不能一味

寻求规模，而需追求小精特和创意。从目前情况

看，嵊泗可提升六类海岛旅游产品。一是文化类

产品。包括本土文化和艺术创意，以吸引眼球、引

人驻足为目的打造，适用于泗礁本岛、枸杞 - 嵊山、

花鸟、黄龙、洋山这几个已开发的核心岛屿。比如

集体验与购物于一体的本土作坊、展示馆，网红拍

照打卡点、创意性景观小品布设，整岛或整村露天

艺术馆设计，各类建筑、休憩点、交通站点、餐饮店

等的创意化设计与装点。这需要全域创意氛围的

营造和创意思维的培育，并充分借助知名艺术家、

设计师、艺术类大学生群体的力量。二是亲水类

产品。很多国外旅游目的地的亲水产品是深潜、浮

潜，但由于东海鱼类与热带鱼类的差异，嵊泗的亲

水类产品可包括海钓、礁钓、海上采摘、海上运动、

水上乐园、海水浴场、岛礁巡游、海边 BBQ 等，适

用于海水质量较好的海域和岛屿。三是主题类产

品。此类多属于周边小岛的整岛开发。比如东库

岛设想为“1870 年风情岛”，让游客体验充满 1870

英式时代感的历史空间。此外，非整岛开发的小

岛，也可打造以生态保护为前提、以小成本投资为

核心的生物岛，比如通过培植适应小岛环境的植

被花卉和散养海鸟、罕见动物、漂亮昆虫等，提升
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整体的自然生态特色，形成花园岛、海鸥岛、奇兽

岛、蝴蝶岛、萤火虫岛等。四是海洋生态牧场综合

体产品。海洋生态牧场综合体是指以海洋生态修

复为目标，以海洋牧场及海上养殖基地为基础，以

海工平台为依托，打造集水上水下监测、牧场看护

管理、海上休闲垂钓、海洋垃圾回收等功能于一体

的海上牧场综合体平台。这一综合体产品有效将

海洋渔业、生态修复和旅游产业紧密融合，构筑海

上的“绿水青山”，可作为跳岛游非常理想的游览

点。五是“美景 +”产品。在一些优质的景点或摄

影点，合理布点微型精致的餐饮点、休憩点或类似

丰岛心脏音档案室的静心场所，让游客的脚步可

以慢下来，在欣赏美景的同时提升休闲体验感。六

是海鲜专属产品。专属就是做精一种产品，每个

岛屿精选一种海鲜作为本地专属产品。比如枸杞

贻贝，开一家贻贝特色餐饮店，贻贝作为每家餐馆

及民宿必备菜肴，设计一处贻贝馆，贻贝的各种形

态创意图案展现在壁画、雕塑、景观小品、内部软

装乃至交通船舶、公交车、站点以及一只小小的水

杯上。在提升产品的基础上，需强化产品的组合

链接，可通过各种不同类型的产品组合或艺术、美

食、海上运动等不同风格的主题化产品组合，实现

最佳的跳岛游体验。

（3）完善“跳岛游”交通设施。跳岛游基于便

捷的海上交通，且海上交通的时间最好限定在 40

分钟之内，让游客享有海上巴士的体验。就嵊泗

而言，目前跳岛游船舶有四种选择，即休闲渔船、

旅游船舶、游艇、客船。一是休闲渔船。休闲渔船

最为适合区块“跳岛游”，船舶航行时间适宜控制

在 20 分钟左右。按照省市相关规定，12 米及以上

的玻璃钢新型船舶是休闲渔船更新改造的趋势，

其最远距离大陆或海岛岸线原则上不超过 5 海里

（9.26 公里），游客原则上不超过 12 人。此船舶的

优势在于可在海上休闲娱乐，若在打造玻璃钢大

船、完善安全设施、确保船舶安全的基础上，能够

适度突破游客人数及离岸距离，是最佳的区域跳

岛一日游船舶。二是旅游船舶。旅游船舶性质为

客船，最为适合组合“跳岛游”。与休闲渔船相比，

旅游船舶游线较长、客位较多，且有助于居民和游

客分流，但其局限于海上游览观光而不能开展海

上娱乐，且在证书、码头、管理等方面都有相关规

定。因此，科学规划游览观光区域、以免后期游线

拓展，合理选择有建造客运码头条件的岛屿，是旅

游船舶跳岛的前提。同时此船舶若在确保安全的

基础上予以适当政策突破，比如突破靠泊条件、船

上旅游业态限制，将会成为最佳的跳岛游船舶。从

游客成团及管理上看，船型选择最为适宜 20-50

客位高速小型游船，岛际航行时间控制在 40 分钟

以内。三是游艇。游艇的高速及灵活性最为适合

全域“跳岛游”。但目前游艇在国内尚未有明确

许可，主要以俱乐部活动方式运营。从游艇俱乐

部的创办看，条件较多，特别是水体条件和设施条

件，且专业操作人员要求较高 ；从国内游艇俱乐部

的经营情况看，100 余家游艇俱乐部长期处于休眠

状态的游艇达 70% 以上，意味着游艇运用频率较

低，前期硬件投资成本与后期盈利不成正比，资金

回收慢 ；从现有嵊泗客群看，高端人群不多，大众

旅游仍是重头戏。因此，目前嵊泗游艇发展，可待

相关政策出台后实施，或以加盟上海、舟山游艇俱

乐部形式实施。同时，需在完善码头泊位、加油补

给、海面救援等服务和建立盈利模式、强化中高端

蓄客、引进专业人才等基础上实施，前期规模不宜

过大。四是客船。客船是跳岛“自由行”的选择，

所需的是更为便捷的预订模式。

（4）建立“跳岛游”安全体系。安全是旅游最

重要的保障。目前国内海上旅游发展受到一些限

制，其中最大的问题是对于安全的顾虑，而一些旅

游岛的沉船事件也敲响了警钟。“跳岛游”安全体

系建设最为关键的是做好三件事。一是强化安全

设施建设。在确保船舶打造质量和岛屿景点景区

设施质量的基础上，严格配备各种安全配套设施，

张贴安全提示、警示标语，有条件的构建智能化安

全监控系统，确保硬件安全。二是强化安全协同监

管。“跳岛游”的安全管理涉及到交通运输、海事、

海洋与渔业、旅游等部门，同时也牵扯到景区和船

只所有的企业、村集体以及船员、景区管理员。涉

及“跳岛游”全程游线的所有人员都要强化安全意

识，对于设施检修及维护保养、日常安全监管、行

程前安全自查、恶劣天气预警等保持足够的重视

和警惕。三是强化安全制度建设。制定安全须知，

加强上船上岛安全检查和提示警示 ；建立应急救

援体系，建立安全预案，完善救援设备，强化人员

配备及安全演练，提升船员安全救护水平。
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旅游标识语指旅途中的各种指示牌、告示、图

标、路标等，以警告、提示和指引为目的，使游客关

注旅行中的注意事项和应遵守的规章制度，具有

强制执行和指示服务的功能。它们或诙谐含蓄，或

简洁直白，带给人们迥然各异的视觉冲击和心理

感受。随着城市现代化水平的提升，制作精良的

双语标识语无疑是一座城市乃至一个国家的大型

门面，更是其文明程度的彰显。准确无误和朗朗

上口的英译标识语，当然是赏心悦目、令人过目不

忘的，非但能帮助游客自行解决语言交际障碍而
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不必假手于人，成为自己人生中弥足珍贵一次的

旅行记忆 ；还能让游客大大增强对一座城市的好

感和认同度，深刻体会到这个城市对外地游客的

人文关怀和良苦用心。本文以翻译目的论为指导，

主要对舟山市客运公司的旅游标识语英译进行了

汇总分析，探讨了这类公共标识语翻译时需遵守

的原则和适宜采用的翻译方法。

一、目的论概述

（一）定义与发展沿革

产生于上世纪七八十年代的“目的论”拓宽了

翻译研究思路，启发人们从语言翻译理论之外的其

他视角去看待和解决翻译问题。目的论认为，翻译

目的决定整个翻译过程，也决定译者在翻译过程中

所采用的方法、策略 ；译者需从目标读者、交际环境

及译文在目标语环境中预期的交际功能，三方面入

手思考翻译。

目的论是德国功能派的重要组成，它的理论发

展历经了从雏形到成熟的三个重要阶段。赖斯最

先借鉴对等论，提出原文和译文需在内容、形式和

交际功能达到“对等”[1]，但此论述的局限是交际功

能的完全等值在实际翻译过程中难以得到真正实

现 [2]57。弗米尔继而拓展理论，提出以“文本目的”

为首要准则，翻译是“在目的语语境中为某个预期

目的及目标受众，产生语篇的行为” [3]。其中，目的

包括三层含义 ：译者的基本目的、译文的交际目的

及翻译策略和翻译法要达到的目的。有人质疑单

纯的目的法则会纵容译者天马行空地编译、改译，

引发对连贯性的讨论。“连贯性法则”指译文的语

内或篇内连贯，要求译文具有可读性和在目的语交

际环境中的意义性。诺德最终提出“忠实性法则”，

完善了该理论。忠实指译文需与原文一致，保持篇

际连贯。它类似于普遍意义上的“译文应忠实于

原文、从内容和形式上都需与原文相同或最近似”

的翻译原则，不同处在于，目的论认为译文对原文

的忠实程度取决于具体的翻译目的，以此决定译文

对原文的忠实比重。纵观这三个法则，“目的法则”

为根本性原则，忠实和连贯皆需为其服务。也就是

说，当三者无法兼顾时，需以目的为先。

（二）对等论和目的论的异同点分析

笔者将奈达的功能对等论与目的论比较后，发

现两者同中有异、异大于同。相同点在于都以读

者为中心且都涉及译文“功能性”的问题。不同

点包括 ：第一，对等论重视原文地位，以原文为本，

追求译文与原文的信息、形式和内容上的绝对等

值 ；目的论以文本目的为本，认为原文不再是衡量

译文的唯一参照和标准，强调交际目的达成与否。

第二，对文化因素的态度和随之采取的翻译策略。

对等论认为不应保存原作的文化形象，坚持归化

翻译策略，缺乏变通 ；目的论为满足不同的翻译目

的，不拘泥于某种固定的翻译策略，采用异化、归

化或两者相结合的翻译策略，讲求灵活。最后，适

用范围上的差异。对等论适用于文学文本等严谨

文体或严肃文学的翻译 ；目的论适用于广告、标识

语等风格相对轻松的外宣文体翻译。

（三）目的论对标识语翻译的指导意义

目的论被广泛应用于旅游标识语翻译，原因之

一在于它突破了传统翻译标准的限制，为译者灵活

准确地翻译提供了理论依据和指导 [4]。旅游标识

语文体特殊，旨在让受众最大限度地理解原文并予

以执行，句式结构上以一般现在时和祈使句型居

多。但凡达到此目的的，即便不太符合一般翻译理

论倡导的忠实和等值，都是理想的译作。其次，旅

游标识语不仅是语言现象，更是文化形象。有些在

国际上接近的标识语，如交通标牌，由于东西不同

民族的地域文化差异，解读上仍存在差距 ；另一些

寓意深远，涵盖本族特有的文化典故和背景知识，

在其他民族的认知中根本不存在，难免产生交际空

白。以上两种情况均要求译者跳出功能对等的思

维束缚，将译入语国家的文化特性、行为习惯作为

翻译过程中的参考要素，设身处地地从读者的观感

寻求翻译，以使译文获得到良好的交际效果。如世

太史第—赵朴初故居（太史为古代官职名，第指宅

邸）的翻译，若按奈达“不该保存原作文化形象”的

思路、采用归化策略，很可能会译成“The Residence 

of Zhao Puchu”，但该翻译只粗略阐释了“第”的含

义，令外国游客只知其一、不知其二。事实上，该地

名蕴含着赵家四代翰林的历史渊源，原标识语的文

化性未能得到如实体现。与其含糊其辞，不如本着

向外国游客介绍我方文化的目的，采用异化与归化

相结合的翻译策略，译成 The Zhao’s Mansion and 

the Former Imperial Academy[2]58，能更好地实现交际

目的。
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简言之，目的论对旅游标识语翻译的意义在

于 ：放宽了对译者的约束，允许译者根据翻译目的

（以实现译文的交际目的为重）决定对原文的忠实

程度并采用相宜的翻译策略。另外，旅游标识语有

一定的文化意义和特殊的文体特征，目的论能为

这类文体翻译提供理论依据。

二、舟山市客运公司旅游标识语英译的错误分析

笔者对舟山市客运公司设在售票处、安检口、

码头、侯船厅、检票口等处的英译标识语整理归类

后，发现以下问题。

（一）机械植入

网络科技的飞速发展使机器翻译大行其道，这

在大大提高翻译效率、增强人机互动的同时，导致

旅游客运公司盲目迷信机器翻译并试图完全以此

替代人工翻译，偏执地认为这样便能节约翻译成

本。然而，机器翻译毕竟不能与人工翻译相提并

论，易断章取义、令人啼笑皆非。如码头告示牌“码

头摇晃，小心行走”译成“The Quay is Rock, Walk 

with Caution”( 应为 Walk Cautiously) ；调度室“无烟

区”的警示牌译成 “Smoke-Free Area”( 应为 Non-

Smoking Area)。

（二）汉英交杂

一条标识语中，中文拼音与英文单词夹杂，

甚至完全用拼音取代英文。前者不伦不类 , 后

者试图鱼目混珠、混淆视听。如将“舟山市优秀

企 业”的 荣 誉 称 号 译 为“Zhoushan Shi Excellent 

Company”、将“海星驿站”译为“Sea Star Yi Zhan”。

这些粗制滥造的蹩脚翻译一定令外国游客一头雾

水。翻译地名、人名时，音译法或中英有序搭配

是司空见惯的处理方式，故上两例可分别译为 ：

“The Excellent Company in Zhoushan City”和 “Haixing 

Stage”。

（三）信息缺失

倘若英译标识语信息不全，断然不能指导译入

语读者完成相应操作，难以达到温馨提示、广而告

知的预期效果。如将“身高在 1.2 以下的儿童半

票”译为“Half Fare for Children”, 让人误以为凡是

儿童都可享受半票优惠而并没有身高上的限制，

需改译为“Half Fare for Children under1.2 meters”。

又如“有驾驶证、户口本、护照等有效证件者可直

接购买船票”的翻译“Passengers with passport can 

directly buy your tickets”，宜改译为“Passengers with 

proper documentation as the passport, the driver’s 

License and the family register can directly buy your 

ticket”。

（四）语义失误 

语义失误是指语言使用者在一定语境中，对

语言的使用出现了错误 [6]。中文汉字组合往往产

生不止一种含义，但旅游标识语被置于特定场合，

游客稍稍联系当时语境，一般是不会产生歧义的。

但忙于案头写作的译者如未能正确联想、解读不

当，不假思索地胡译、乱译，译文就难免出现或轻

或重的偏差。如“当心跌滑”告诫游客留意前方

路段，谨慎行走以免滑倒，却被不走心地译为“Slip 

Carefully”—小心翼翼地滑倒，这究竟是提醒游客

注意安全还是不怀好意地戏弄游客？“小心落水”

的译文“Be Careful fall into the water”也如出一辙。

以上四个问题，均未从译语读者的角度出发，

违背了目的论“目的、连贯和忠实”法则，逻辑紊

乱、牵强附会，原译难以达到有效交际的目的。

三、基于目的论的旅游标识语的英译原则

从前面的论述可知，外国游客的接受和理解是

检验此类旅游标识语英译正确与否的标准，提出

以下基于目的论的英译原则。

（一）信息准确、行文简练

旅游标识语翻译首先得遵守准确、简练原则。

为游客提供与原文意图相符的准确信息，语言上

要求简单明了，帮助游客尽快熟悉周围陌生的旅

游环境并指导应采取的行为模式。一旦信息错误，

标识语翻译也就失去了它本身的意义。但信息准

确并不意味着一定要一字不漏地翻译，需考虑译

文整体的繁简程度，能否达到直白易懂的阅读效

果。冗长的翻译让人觉得啰嗦，没耐心看下去 [6]。

如“为了您和他人的身体健康，请勿随地吐痰”的

译文“In order to keep fit, please no spitting”就显得

过于拖沓。译成“No Spitting”, 既启到警示作用，

又体现标识语简洁的语言风格。

（二）谦和礼貌

国内各地最常见的是强制命令性的旅游标

识 语，惯 用 中 文 的“禁 止、请 勿”等 字 眼，对 应

“prohibit”和“forbid”这两个英文单词。事实上，

“prohibit”和“forbid”恰好传递了说话者极为强硬
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的态度和立场，在英美国家的标识语系统并不多

见。如译者不明就里，直接选取这些英文单词来严

格对译中文，就违反了礼貌原则，语气生硬，根本

无法体现我方人民对外国友人的体恤和关怀。如

“区域内设施禁止成年人和体重超重者使用”的翻

译“Regional Facilities Prohibit the Use of Adults and 

Overweight Persons”。这条标识语本身在措词上

就太不友善，令肥胖者的自尊心严重受挫。需本

着尊重译语读者的态度，将原译调整为“Regional 

Facilities Are Only For Kids”。

（三）兼顾原语和译入语的文化与传统

如前所述，旅游标识语的另一显著特征是蕴含

着各民族浓烈的文化元素。目的论教导我们应从

译文的交际目的出发，采用适宜的翻译方法和翻

译策略。如海天佛国普陀山（国内著名的观音道

场，地处浙江省舟山新区）著名的旅游景点“观音

跳”的译文 “Guanyin Jump”。但凡游历过普陀山

的人都知道，观音跳实为山峰上一处向外延伸的

海岬，与此相关的是一则观音从此处纵身一跃的

佛教传说。采用异化和归化相结合的翻译策略，译

为“A Headland where Guanyin Jumped”（Headland

为归化、增补原文信息，Guanyin jump 为异化、直译

原文），既阐释了它的宗教文化典故，又说明了它的

景点特色，相信能达到比原译更好的交际效果。事

实上，归化、异化各有其用武之地，如欲保留原文

原汁原味的文化信息，译者可采用异化法 ；如为在

介绍本族文化的同时，照顾外国游客的文化认知，

可采用异化归化相结合的翻译策略。

（四）凸显译入语的表达特色

中文标识语以四字成语居多，有些词语配对

并非具有实际含义，仅仅是为了押韵的需要。如

“未经许可，请勿使用”（No Permission, No Enter）；

“险区观景，注意安全”(Danger! Watch Out!)。此两

例均为常见的中文标识语，读起来朗朗上口，但反

观译文却毫无特色，改译为“Do not enter without 

permission”和“Take care of yourself”, 更符合英语

国家的语言表达习惯。另外，对某些英语国家约定

俗成的表达，无需另辟蹊径，直接套用即可。

四、基于目的论的旅游标识语英译方法

翻译是目的性极强的交际行为，翻译策略必须

根据翻译目的来决定 [7]。鉴于旅游标识语独特的

文体特征和社会服务功能，译文可以以目的论和

上述翻译原则为指导，选择恰当的翻译方法准确

客观地传达原文信息，实现原文交际目的。

（一）直译与意译法

多数祈使句型的标识语都用词简练、简明扼

要，往往可以找到与之匹配的英文词汇。为此，采

取直译法保持原文语言风格，与原文一脉相承。如

检 票 处“实 名 检 票”的 翻 译“Real Name Check”，

码头提示牌“请勿攀爬”的翻译“No Climbing”，船

舶游轮上“请系好安全带”的提示语翻译“Fasten 

Your Seat Belt, Please! ”以及“请保管好您随身携

带的物品”— Take Care of Your Belongings 和售票

处“请充值船卡”— Charge Your Ship Card, Please!

这几例的译文均符合目的法则，也实现了忠实和

连贯。与直译相对，当旅游标识语的措辞无法实

现与译文在词汇、句式上的功能对等时，译者应

设法从译文传达的意图出发，采用意译法。意

译法或许仅仅满足了目的法则，但也能够达到很

好的交际效果，译者无需再纠结于是否符合忠实

和连贯法则。如服务台“小心烫伤”的温馨提示

“Hot Water”，码头上“请勿停留通道内”、“严禁通

行”的提示牌翻译“Keep the Path Clear”和“Dead 

End”，船舶游轮上“老，弱，病，残，孕专座”的翻译

“Courtesy Seats”等等。

（二）混合译法

当单一的直译或意译都无法完全准确体现原

文信息和意图时，将两种译法相结合，不失为一种

上乘的处理方法。如候船大厅“贵宾侯船室”的

翻译“Reserved Waiting Room”、码头上“低潮危险”

的提示语“Warning! Low Tide”、“软座硬座”的翻译

“Cushioned and Ordinary Seats”等等。可见，混合

译法的优点在于实现了原文与译文在音、形、意上

的完美统一，在恰如其分地传递原文信息、意图的

同时，行文也较为简练，符合标识语的语言特征。

（三）正反译法

正话反说或者反话正说是正反译法的核心，适

合于结构型标识语，通常将它视为是另一种形式

的意译。如“非票房人员，请勿入内”— Ticketing 

Staffs Only ；“区域内设施禁止成年人和体重超重者

使用”— Regional Facilities Only For Kids ；“送客止

步”— Passengers Only ；“禁止机动车辆通行”—

翁洁静：基于目的论的旅游标识语翻译研究



20 2019 年  第 1 期

Open To None-Motorized Vehicles 等。以上数例可

见，正反译法要求译者从原语的对立面或反面斟

酌，使用范围不太宽泛，仅仅适合于那些非黑即

白、非 A 即 B 的文字表述，但如果从翻译思路和表

意效果看，这种译法不单完全契合目的论和遵从

了之前提到过的礼貌原则，还能达到言简意赅、文

从字顺的翻译效果。

（四）增译与减译法

增译又为厚译，顾名思义，要求译文在原文的

基础上，适当增补信息，帮助读者充分理解原文试

图传达的信息和意图。当然，这种增补并非肆意揣

测或者画蛇添足，而是更好地诠释了原标识语的

内容，故特别适用于对标识语中某些中西方文化

内涵的阐释。译者可以目的语读者为归宿，让该

文化内涵的解读方式贴近目标语读者的思想认知

体系 [8]。如检票处“请依次排队”的提示语“Please 

Stand In Line for Boarding”，特 意 增 补 排 队 目 的

“boarding”；候船大厅“禁止携带违禁物品”的警示

牌“Any Contraband is Not Allowed, as Drugs”, 补充

了具体所指“drugs”。增补后的译文更清晰地阐释

了原文信息，为有效交际做了充分的准备。与增译

相对，减译或薄译，是指为阐释原文重点信息而把

无关痛痒的次要信息做适当的删减处理，简洁的

译文让外国游客产生一目了然的观感。众所周知，

汉语表达千变万化，同样的含义可以借隐喻、比

拟、反复、衬托等多种修辞手法予以表现，带给人

们语言上的美感和精神上的享受。如“小草对您

微微笑，您为小草绕道走”这则告示牌就采用了拟

人的修辞手法，若从字面上对译，很可能译成“The 

Grass Smile for You, Please Keep off the Grass and 

Walk another way”，令外国游客不知所谓。反而减

译为“Keep Off the Grass”，不仅能达到了同样的告

示效果，而且语言简练。同理，客运公司安置在安

检口和安全风险点的警示牌 “当心火灾”减译为

“Fire”后，游客一定行事愈加谨慎。增减译法需要

译者根据原文内容准确拿捏，做好加法和减法。

（五）音译法

音译法适用于对人名、地名的标识语翻译。采

用音译法，教会外国游客中文地名和人名的标准

称呼，有助于外国友人熟悉国内著名景区的道路

命名方式并可能更进一步地去了解与地名、人名

相关的历史文化背景知识，促进中西文化的沟通

与交流。如对海天佛国“普陀山”的翻译“Putuo 

Moutain”；对山中著名的寺院“普济寺”的翻译“Puji 

Temple”和“佛顶山寺”— Foding Temple 等等。

五、对舟山市旅游标识语英译的建议

从全局看，旅游标识语英译是一项系统工程，

需要地方政府、各大高校和企事业单位的通力合

作，故对这三方提出一些建议。

（一）建立健全语料库

舟山市旅游标识语的译写和规范化是老生常

谈的问题。多年来不断有人提出，却迟迟未得到实

质性解决。这主要源于译者秉持了不同的翻译观

和千差万别的工作态度，使得某些屡见不鲜的标

识语总有多种表达。这一局面可通过建立语料库

的方式得到改善。2008 年，舟山市政府曾组织当

地的翻译家协会出版过《舟山市旅游标识语翻译

指引》一书，形成了当时较为规范的一套公共场所

标识语系统。时过境迁，该指引对新增标识语已不

再有适用性和指导性可言。随着舟山旅游经济的

强势发展 , 建设全面、规范的旅游标识语系统已迫

在眉睫。舟山市相关部门应积极借鉴国内大中型

城市的语料库建设经验，汲取检索、标注等技术，

使其具备支持手机移动终端、按汉英关键词检索

等功能，与此同时，该系统还应是一个实时更新的

动态系统。这样一来，译者今后只需检索语料库，

就能轻松获得标准译文。语料库建设无疑将对舟

山市旅游标识语的规范化起到积极促进作用。

（二）加强校企合作的力度和效度

舟山市客运公司的相关负责人须对标识语的

撰写、策划、制作，到最终的审核层层把关，而不能

做甩手掌柜，把这一系列的工作草草推与任何一

家广告公司。加强校企合作的力度和效度在这时

就显得格外重要了。企业单位可诚邀具有丰富翻

译实践经验和持有中、高级翻译资格证的高校资

深英语教师参与到标识语制作的整个工作过程，

为企业文化建设献计献策。具体操作时，可先由

英语教师执笔标识语的英译，译写完成后协同企

业相关负责人一起研讨、直到达成统一意见，再联

系业内有口碑、信誉好的广告公司制作标牌，最后

校企双方共同审核标牌的制作质量。只有在高校、

企业的双重监督下，方能制作出准确美观的标识
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牌，可节约因显而易见的语法、语用错误造成的成

本浪费。 

旅游标识语在旅客出游中发挥着不可或缺的

指示、警告和提示的重要作用。考虑到它的社会功

能、文体风格和语言特征，译者在翻译过程中需以

翻译目的论为指导，秉承译语读者至上的谦逊态

度，严格遵循目的论的三大法则。而在翻译方法

的选取上，本着实现交际目的的准则，主张译无定

法，选取直译意译、增译减译、正反译法和音译等

多种方法，使外国友人尽可能多地获悉原标识语

的信息和意图，为他们安全出游保驾护航。当然，

要实现更好地翻译效果，离不开译者本人对本族

文化的深入了解，也离不开他们对中西两种语言

的锤炼和灵活运用 [9]。
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一、引言

国际海岛旅游博览会、朱家尖国际沙雕节、东

海音乐节等大型会议和活动的开展，带动了朱家

尖的国际知名度，吸引了更多的外国游客赴舟山

游玩。据统计，截至 2017 年年底，赴舟国际游客总

数达到近 34 万人次，其中外国游客 18.4 万人次（舟

山统计年鉴，2018）。2018 年舟山市旅游发展总纲

提出全力打造国际著名的海岛休闲旅游目的地，

海洋旅游国际化作为重要的发展方向之一，以开

放姿态迎接世界客，与“开放舟山”战略深度契合。

在“开放舟山”背景下，城市旅游的国际化对旅游

外宣提出了更高要求。旅游指南，作为旅游景区外
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宣载体之一，包含了景区概述、旅游资讯、推荐路

线等实用信息。其英译的规范化，是有效发挥外

宣功能、提高旅游软实力和语言服务质量的保证。

准确、妥帖的译文不仅为外国游客提供了便利，加

深他们对中国文化的了解，更进一步提升了景区

形象，扩大景区的国际影响力。本文将在目的论视

域下解读《朱家尖旅游指南》英译手册这一翻译实

例，提出手册中的不规范翻译，探讨旅游景点解说

文本的翻译技巧，并对舟山市旅游景点外宣翻译

规范化提出进一步的建议。

二、理论视角——“翻译目的论”

翻 译“目 的 论”是 由 德 国 功 能 派 学 者 Hans 

Vermeer 和 Christiane Nord 提出的一种翻译理论模

式，主张“目的决定手段”。译者要从译入语读者

的文化背景、思维方式、接受能力等实际因素出发

制定译文的预期目的和翻译策略。外宣材料的读

者为潜在的外国游客，目的是将景区的人文及景

观等汉语材料准确地翻译为英语，起到最基本的

信息功能和劝说功能（陈刚，2014）。

目的原则、连贯性原则和忠诚原则（费米尔，

1978）作为翻译目的论的三大基本原则，为译者翻

译行为的产生和结果制定了标准。简单来说，目的

原则是首要原则，决定了翻译的方法策略；连贯原

则要求译文符合逻辑，符合译入语的表达习惯，便

于读者理解；忠实原则是指译文不违背原文，和原

文存在某种联系但不要求内容上一字不差。

旅游外宣的主要目的便是向外国游客传递旅

游信息、诱导旅游行为和传播中国优秀文化。因

此，准确传递原文意思，语言通顺，满足译入语读

者品味是旅游指南英译追求的目的。

三、旅游指南译本存在的问题

旅游指南有一定的宣传和劝说功能，若出现翻

译失误，可能使外国游客对中国文化产生误解，甚

至对景区留下负面印象。笔者接触到朱家尖的旅

游指南译本中，景区误译有不少问题。

（1）译名不统一。统一译名是译者的首要任

务，而原译本中却多次出现这一问题。译文第一

次在概况中介绍南沙时使用“South Beach”，后文

提到南沙浴场景点介绍又直接使用音译“Nansha 

Beach”，使游客误认为是两个不同的景点。

（2）信息误译。误译是翻译问题中比较严重的

一种。作者检查到多处误译，比如“十里金沙”译

为“Ten Wonders of the Jinsha”。“十里金沙”指朱

家尖东北部由白山沙、月岙沙、东沙、南沙、千沙、里

沙等九个沙滩组成的链状沙滩群，全长 5 千多米，

号称“十里金沙”。里是中国传统的长度单位，1 里

相当于 500 米，故 5000 米称为十里。里在英文中

可以直接表述，此处也不需要转换成其他单位。因

此较为准确的译法应是 “Ten-li Golden Sand”。又

比如旅游指南八字主题“时尚海洋，自在生活”译

为“Fashionable Ocean，Leisure Life.”笔者也持保留

意见。原译文采用“fashionable”明显是不妥的，且

译文看似结构和内容上都对应却没有正确传递中

文的内在涵义，缺失了人文内涵，引得外国游客一

头雾水。经查阅，朱家尖景区负责人是如此解释的 ：

要赋予海洋生活以深厚的文化底蕴，赋予佛教文化

以时代的气息，把朱家尖打造成为集海岛旅游休

闲、海滨体育休闲、海上旅游休闲、海岛生态居住、

海洋文化创意，具有特色和品质的海滨休闲旅游度

假区。在作者看来，这八字主题强调海洋文化的独

特性和海岛生活方式的休闲功能，因此是否考虑译

为“Fun Ocean, Leisure Life”？

（3）名词堆砌，逐字翻译。“不规范”翻译还

出于译者对英汉语言的差异认识不到位。如“英

语重形合，汉语重意合”，英语注重句子结构完整，

形式规范，而汉语少用甚至不用形式手段。若译

者不采用一定的翻译技巧，易产生名词堆砌、逐字

翻译、逻辑混乱等问题。比如原文将“南沙介于东

沙与千沙之间，长 1000 余米，宽约 250 米，沙质细

腻，滩前海域辽阔，近岸 1000 米水域，水深在 0.5

米至 2 米之间。”译为“The South Beach is between 

the Dongsha Beach and Qiansha Beach, 1000 meters 

long, 250 meters wide, fine sand, vast sea before the 

beach, the 1000-meter coastal waters in the depth of 

0.5 to 2m.”这样的译文完全忽略了英语的“形合”

特点，省略了很多语法成分，违背了英语的“显

性逻辑”。若改为“The Nansha Beach, between the 

Dongsha Beach and Qiansha Beach, stretching over 

1000 meters, in the width of over 250 meters, boasts 

fine sands and vast coastal area. The 1000-meter off-

shore waters reaches the depth of 0.5-2m.”则充分考

虑了两种语言的差异。

（4）语言性和语法错误。由于译者态度马虎，

译文中出现多处语法错误如主谓不一致、拼写错

邵　瑶：目的论视域下旅游景点外宣翻译实例研究
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误、大小写不规范、时态、数等显而易见的问题。

四、翻译技巧与译例分析

（一）省译法

由于英汉语言在语法和修辞上的差异，有些词

语或句子在原文中是必不可少的，但翻译时照搬

到译文中，就会影响译文的简洁和通顺。忠实原文

并不等于全部译出原文中的每个字。为了忠实、通

顺和简洁地表达出原文的意思，使译文在思想内

容上与原文相符，就有必要去掉某些词语或句子

成分。省译并不是随意删减，而是避免内容重复，

文字累赘，使译文符合译语的表达习惯。例如“炎

炎夏日，游客们嬉水踏浪、驾着摩托艇在碧波中风

驰电掣，在沙滩上放飞青春的梦想。紧张的现代

生活节奏之余，这里就是你理想的休闲度假之选，

它可以让您充实、更让你回味无穷。”（出自南沙海

滨浴场景区介绍）原文译为“In summer,visitors ride 

motorboats, paddling waves go by like the wind in the 

blue waves, flying dreams of youth on the beach,the 

tense rhythm of modern life of leisure vacation. Here 

is your ideal choice,it can make you richer and more 

let you lead a person to endless aftertastes.”暂 抛 开

译文中基本的语法错误，译文错在逐字翻译，根本

不讲翻译技巧。由于中文的特点，原文中放飞青

春的梦想等词句只是起到渲染作用，对外国游客

没有实际的功能作用，在英文翻译时不需原样译

出来。在不改变句子含义的情况下，翻译通顺、准

确、传递到位即可。因此作者改译如下 ：“Visitors 

ride motorboats and have waterfront entertainment in 

hot weather. One thing is for sure: tension and stresses 

dissolve in this laid-back, friendly city.”

（二）增译法

在英汉互译中，常常要根据英汉语言形合和

意合的特点采用适当的翻译技巧和方法，如转

换、省略、增译和调整语序等手段，对原文进行处

理。若译者基本功不扎实，很容易忽略英汉两种

语言的差异，出现一些片断句、无主句等。例如

“观千岛海景、看青山醉雾、玩十里金沙、揽海岛峭

壁。”（出自大青山国家公园景区介绍）原文译为

“View thousand-islet seascape, mountains and mists, 

appreciate ten-li golden sand and island cliff”在翻译

时一定不要受到中文影响，译成无主句。根据语境

可以补出主语，使句子完整，不仅保证了译文语法

结构完整 ；也保证了译文意思明确。可改译为 ：“In 

Daqingshan National Park, you can enjoy thousand-

islet seascape, watch peaks shrouded in mist, stroll on 

ten-li golden sand and visit coastal cliff park.”

（三）音译 + 注释法

一般来说，景点的英译结构是专名 + 通名。通

名即景点的大类名称，通常有比较固定的译法 ；专

名可能会涉及地名、历史典故、神话传说等。因此

在翻译时要根据具体情况采取具体的翻译方法。

带有地点的景点名称，在翻译时尽可能保留，地名

直接采取汉语拼音，再结合景点的大类名称，这样

的译法叫音译法，通俗易懂，外国游客更能快速理

解。例如位于大青山国家公园内的一处景点“箬

槽观海”，原文按景点字面逐字翻译是不合适的。

据介绍，箬槽背倚大青山，南北分别被牛头山和猫

跳两处岬角挟持，自成一处喇叭口状的小海湾，沿

海一线礁石林立，在此处观海能看到激情起浪花

千层，十分壮观。“箬槽”本身是一处地名，且地形

上是一个小海湾，因此改译为“Ruocao Gulf”，既保

留了地名，也指出了该地的景观特色，便于游客理

解。至于观海，即该景点的功能性，等游客置身于

此，自然也就感受到了。

又例如另一处位于大青山东南部的景点“猫

跳品礁”。这是一处天然的岬角，崖边多险峻岩石。

行路时需要跳跃而过，形似猫跳，是一处理想的望

海品礁观景点，故而得名。此处的景点名称带有一

定的传说，若直接译为“Cat Jumping Cape”，对于不

了解该景点传说的外国游客一定会生疑，难道这

个天然岬角还与猫有关系？照顾到目的语读者缺

乏相应的文化背景，可以采用音译 + 注释的处理

方式，适当加点对景点文化背景的介绍。改译为

“Maotiao Cape (The coast is rocky here. Visitorswalk 

on tiptoegingerly like a jumping cat)”会更具体、准确。

（四）拼缀法

此外，指南中提到一处广告“阿德哥休闲渔

庄”，原文译为“Adege Leisure Fishing Village”，存在

严重的文化误译，让外国游客以为是一个渔村。王

银泉教授曾在 China Daily 的英语点津专栏（2010）

发表过“农家乐英语怎么说”，他指出很多国内英

语媒体的新闻报道或学术论文对农家乐一词的英

译出现了五花八门的现象，无一能够恰如其分地

表达出确切的含义，不够传神，意犹未尽。网络搜

邵　瑶：目的论视域下旅游景点外宣翻译实例研究
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索译文如“rural tourism, countryside tour, farmhouse 

enjoyment……”而这类具有浓厚中国特色的词，一

般权威的来源是国家级的英语媒体首创得到社会

认可或者中国翻译协会专家整合敲定一个较妥善

的译文，但目前还没有权威的译文。其实在西方国

家，我国的“农家乐”在内涵和外延上有个十分对

应的说法叫“agritainment”，这是一个由 agriculture

和 entertainment 组合而成的拼缀词，可谓言简意

赅，令人一目了然，游客吃农家饭，住农家屋，干农

家活，摘农家果，从农村生活体验中获得快乐。这

一词正是作者寻求的与原文最为对应的词，基于

以上思考，作者给出一个较为具有参考意义的译

文“Adege Agritainment Farmhouse”。

五、结语

作为国外游客获取景点信息，认识舟山，乃至

了解中国文化的主要途径，旅游资源的外宣不仅

体现了一个城市的整体服务水平，更关系到城市

的对外形象。因此，必须进一步规范旅游景点外

宣翻译。（1）旅游景区的外宣翻译工作，译者是最

主要的负责人，必须具备良好的职业道德和扎实

的语言基本功，要兼顾语言、交际、文化等多方面

的需求。除此之外，好的译者要不断适应新环境

进行创造性翻译，让翻译充满活力，尤其是新词汇

的涌现对译者提出了更高的要求。（2）旅游景区

外宣质量的保证还有赖于政府部门对翻译流程的

监管和对翻译产品的审核。笔者只是以一小部分

外宣材料为例展开探讨，要进一步规范舟山市的

旅游景区外宣翻译，相关部门还需采集语料，为旅

游公共服务领域提供一套可参考的标准译法。
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摘　要：为了解舟山大学生手机成瘾现状，对舟山三所高校的 400 名大学生进行问卷调查。结果发现 ：

舟山大学生中有手机成瘾倾向的人数比例为 30.50%，有手机成瘾的人数比例为 18.50%。在实际的干预

过程中，可以通过家庭、学校、自身三条路径来实现。
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我国互联网络信息中心（CNNIC）发布的《中

国互联网络发展状况统计报告》第 42 次报告中指

出 ：截止至 2018 年 6 月，我国网民规模为 8.02 亿，

其中学生群体最多，占 24.8% ；网民中使用手机上

网的人群比例为 98.3%，手机网民规模达 7.88 亿。

手机在给大学生的日常生活带来便利和娱乐

的同时，也产生了较多的负面影响，手机成瘾就是

其中之一。手机成瘾是指因某种原因过度滥用手

机而导致手机使用者出现生理或心理上不适应的

一种病症。其标准体现在三方面 ：一是对手机的

滥用 ；二是手机过多影响生活、工作与学习 ；三是

停机或手机不在身边时，身心出现一系列不适反

应 [1]。与传统的电脑相比，手机具有易得性和便

利性的特点，大学生使用手机的机会更多、频率更

高，日常生活与手机的联系也更密切，因此更容易

在心理上产生依赖，导致成瘾 [2]。手机成瘾包括手

机游戏成瘾、手机社交成瘾、手机购物成瘾等各个

方面，其中在所有手机应用类别中收入最高的手

机游戏，是导致大学生成瘾的主要因素之一。越来

越多的大学生沉溺于虚幻的手机游戏中，形成手
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机游戏成瘾。已有研究显示，手机成瘾会对青少年

的身心健康造成不良影响，如睡眠质量降低、学业

怠倦 [3-4] 等 ；此外，手机游戏成瘾会抑制大学生正

当社会关系的形成，且容易让大学生患上抑郁症、

强迫症及焦虑症等 [5]。

因此，本研究通过问卷调查了解舟山大学生的

手机成瘾现状，发现手机成瘾相关的特质因素，从

而提出切实可行的干预措施。这对减少舟山大学

生的手机成瘾规模，营造高校良好的学习生活氛

围具有十分积极的作用。

一、对象与方法

（一）对象

采取整群抽样法，于 2018 年 5—6 月对浙江海

洋大学、浙江国际海运职业技术学院、浙江舟山群

岛新区旅游与健康职业学院 3 所高校的大学生进

行问卷调查。

（二）测量工具

（1）大学生智能手机成瘾量表

量表共 22 个题目，包括戒断行为、 凸显行为、 

社交安抚等 6 个因子，采用 5 点 Likert 计分，1 代

表非常不符合，5 代表非常符合。其中总分低于 66

分者为“SAS-C 正常群体”（即无手机成瘾大学生），

大于等于 66 分且小于 77 分者为“SAS-C 边缘群

体”（即有手机成瘾倾向大学生），大于等于 77 分

者为“SAS-C 群体”（即手机成瘾大学生）。

（2）网络游戏成瘾量表

由于现阶段国内暂无较好的手机游戏成瘾量

表，因此采用《网络成瘾量表》的一个子维度——

网络游戏成瘾量表，并将题目中的网络游戏改为

手机游戏，用以测量大学生手机游戏的成瘾情况。

该量表共 8 个题目，采用 5 点 Likert 计分，1 代表

非常不符合，5 代表非常符合。量表得分越高代表

手机游戏成瘾倾向越严重。在本研究中，大于等于

23 分者为“GDS 高分群体”（即手机游戏成瘾高倾

向性大学生），小于等于 13 分者为“GDS 低分群体”

（即手机游戏成瘾低倾向性大学生）。

（三）施测

以班级为单位对抽取的对象进行团体施测，统

一指导语及各项解释。

（四）统计方法

运用 SPSS21.0 进行数据统计与分析。

二、结果

（一）舟山大学生手机成瘾及手机游戏成瘾现状

量表结果显示，在 400 名调查学生中，有手机

成瘾倾向的大学生共计 122 人，占调查总人数的

30.50%，手机成瘾的大学生共计 74 人，占调查总

人数的 18.50%。手机游戏成瘾高倾向的大学生

105 人，占调查总人数的 26.25%。

（二）不同性别大学生手机成瘾差异分析

采用独立样本 t 检验对不同性别大学生的手

机成瘾得分进行比较后发现：SAS-C 正常群体中

男女生得分存在显著差异，且女生分数高于男生 ；

在 SAS-C 边缘群体中，女生得分虽高于男生，但两

者差异不显著 ；在 SAS-C 群体中男生得分虽高于

女生，但两者差异不显著 ；从整体来看女生手机成

瘾量表的得分高于男生，且差异显著详见表 1。

表 1　不同性别大学生手机成瘾得分比较（M ± SD）

变量
男生
人数

女生
人数

男生均值 女生均值 t

SAS-C
正常群体

101 103 52.35±9.57 55.22±8.74 -2.24* 

SAS-C
边缘群体

41 81 69.73±3.22 70.43±3.08 -1.17

SAS-C
群体

20 54 83.85±4.70 81.98±5.23 1.4

SAS-C 总 162 238 60.64±13.90 66.47±12.54 -4.37**

注 ：*** 代表 p<0.001 ；** 代表 p<0.01 ；* 代表 p<0.05 ；下同。

（三）不同性别大学生手机游戏成瘾倾向差异

分析

采用独立样本 t 检验对不同性别大学生手机

游戏成瘾得分进行比较后发现 ：手机游戏成瘾低

倾向性与高倾向性大学生中男生得分均高于女

生，但差异均不显著 ；从整体来看男生手机游戏成

瘾量表得分高于女生，且差异显著。详见表 2。

表 2　不同性别大学生手机游戏成瘾得分比较（M ± SD）

变量
男生
人数

女生
人数

男生均值 女生均值 t

GDS 低分组 29 82 9.69±1.85 9.42±1.68 0.672

GDS 高分组 47 58 26.23±3.15 25.63±2.37 1.11

GDS 得分 162 238 18.92±6.19 17.07±6.60 2.82**

（四）大学生手机成瘾、手机游戏成瘾的其他人

口学变量差异分析

采用卡方检验对大学生的学校、年级、专业、家

庭情况（单亲、双亲、其他）以及家庭经济情况等人

干瑜璐等：舟山大学生手机成瘾现状及对策研究
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口学变量进行手机成瘾、手机游戏成瘾的差异比

较后发现，手机成瘾仅在专业上存在差异，手机游

戏成瘾仅在家庭经济情况中存在差异。文科类大

学生手机成瘾得分最高，艺术类大学生次之，理科

类大学生较低，工科类大学生最低。比较贫困大学

生手机游戏成瘾得分较高，非常贫困及中等情况

大学生次之，比较富裕大学生较低，非常富裕大学

生最低。

（五）大学生手机成瘾、手机游戏成瘾与部分特

质的相关性分析

为深入了解大学生的手机成瘾、手机游戏成瘾

是否与大学生的生命意义感、压力等特质因素相

关，采用《中文版生命意义感量表》、《焦虑 - 抑郁 -

压力量表》、《自我效能感量表》对其进行测量，并

采用皮尔逊相关分析法进行分析。结果发现 ：大

学生的手机成瘾、手机游戏成瘾均与生命意义感、

自我效能感存在显著负相关，与压力、焦虑、抑郁

存在显著正相关。详见表 3。

表 3 大学生手机成瘾、手机游戏成瘾与部分特质的

相关性分析（r）

变量 1 2 3 4 5 6

1 SAS-C

2 GDS 0.48**

3 生命
意义感

-0.13* -0.17**

4 压力 0.40** 0.34** -0.07

5 焦虑 0.41** 0.35** -0.16** 0.82**

6 抑郁 0.37** 0.41** -0.23** 0.73** 0.80**

7 自我
效能感

-0.16** -0.10* 0.39** -0.10* -0.12** -0.20**

三、讨论

（一）大学生手机成瘾现状分析

从 研 究 中 可 以 看 出，舟 山 大 学 生 中 有 手 机

成瘾倾向的比例为 30.50%，手机成瘾的比例为

18.50%。产生这一较高比例的原因可能在于大学

生进入大学后，与中学时的生活产生了明显的差

别，远离父母的管教、较低的学习压力以及更多的

自由支配时间等因素使心智尚未发育成熟的大学

生，在接触到具有较强娱乐性、互动性的手机后，

自我控制力减弱，更容易出现手机成瘾的现象。

（二）大学生手机游戏成瘾现状分析

从研究中可以看出，舟山大学生中手机游戏成

瘾高倾向的比例为 26.25%。有研究者对手机游戏

成瘾的原因进行了分析，指出手机游戏的简单、挑

战、奖励、成就、控制、社交、逃避、探索 8 个因素是

导致手机游戏容易成瘾的主要原因 [6]。

对其进一步深入探索后发现，其中的简易的

控制、容易理解的目标、一开始容易、慢慢变难、在

适当的层面变得更加困难、实现目标的不确定性、

层次间差距短、让玩家进步、奖励达成目标的玩

家、容易继续、多种奖励、不断更新、让玩家相信他

们可以影响结果、让玩家专注于游戏、让游戏社交

化、让玩家等待等 16 个细节都是让大学生沉溺其

中的重要因素。

（三）大学生手机成瘾、手机游戏成瘾相关因素

分析

本研究中，大学生手机成瘾、手机游戏成瘾均

与生命意义感、自我效能感呈显著负相关，与压

力、焦虑、抑郁呈显著正相关，这与已有的研究结

果一致。具有低生命意义感和自我效能感的大学

生缺乏人生的意义感和自我的认同感，更容易感

到空虚和无聊，因此更会通过手机打发时间。此

外，大学生遇到负性事件时会感知较多的压力、焦

虑和抑郁等负面情绪，在没有找到合适处理方式

与发泄途径的情况下，他们会选择在手机的虚拟

世界里释放现实生活中的负面情绪。 

四、干预措施

（一）家庭路径

家庭对于个体发展具有重要而长期的影响，随

着年龄增长，大学生与家庭的联系开始减弱，但家

庭环境所产生的影响持续存在，具有不可替代的

作用。因此想要改变大学生手机成瘾的现状，从家

长路径来说，可以采取三个措施 ：一是改变教养方

式，父母给予子女更多的情感温暖和理解，减少惩

罚、过度保护以及干涉可以降低大学生手机成瘾

的程度 ；二是改善亲子关系，更多的家庭活动和亲

子沟通均会对降低大学生的手机成瘾产生作用 ；

三是缓和父母关系，父母冲突越多的家庭，青少年

的网络成瘾程度越高，因此缓和父母关系、尽量减

少冲突行为、避免在子女面前产生冲突都会对大

学生减少手机使用产生积极的影响。

（二）学校路径

学校是大学生学习生活的主要场所，在对大学

生的手机成瘾干预中起着非常重要的作用。从学

干瑜璐等：舟山大学生手机成瘾现状及对策研究
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校路径来说，可以采取以下三个措施 ：一是加强思

想教育，可以通过传统的讲座和新兴的新媒体平

台，引导大学生树立正确及健康的使用手机观念 ；

二是增加朋辈关系，学校可以充分发挥社团及团

学会的作用，组织大学生参加社交活动，通过培养

社交技能来改善同辈关系，进而达到干预手机成

瘾的目的 ；三是改善师生联结，大学不同于中学时

期，学生和老师的沟通联结较少，而良好的师生关

系可以让大学生在面对压力时获得有效的社会支

持，从而降低通过手机来逃避压力的风险，减少大

学生对手机的依赖性 [7]。

（三）自身路径

要想改变大学生手机成瘾的现状，最关键的还

在于大学生自身。从大学生自身来说，可以采取以

下三个措施 ：一是丰富课余生活，通过培养兴趣爱

好、参加实践活动、进行体育锻炼等方式转移对手

机的注意力 ；二是获得社会支持，与父母、老师、同

学、室友等建立良好和谐的人际关系，在感知到压

力、焦虑和抑郁时有更多的支持和帮助，从而从手

机中的虚拟世界逐步过渡到现实生活中 ；三是积

极寻求帮助，对于自我控制能力较差的大学生，可

以通过寻求心理老师帮助、参加专题团体辅导等

形式来提高生命意义感和自我效能感，进而降低

对手机的依赖程度。

五、结论

通过本研究可以发现，舟山大学生中有手机成

瘾倾向和手机成瘾的比例较高，且手机成瘾、手机

游戏成瘾与生命意义感、自我效能感、压力、焦虑、

抑郁等存在相关。在实际的干预中，可以通过家

庭、学校、自身三方面来进行实现。
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摘　要：排球运动员的战术意识高低是决定球队整体竞技水平高低的重要因素之一。排球运动员战

术意识包括知觉、注意、记忆和决策四个层面，它的形成是一个完整的思维过程，包括对外界信息的感知，

对接受的信息进行比对和处理以及做出最后的决策三个阶段。通过对战术意识理论进行系统的分析论

述，寻求战术意识形成的内在规律，在了解排球运动员战术意识形成规律的理论基础上，提出了相关培养

途径，拓宽排球运动员战术意识培养思路。
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世界竞技体育飞速发展，我国已成为金牌大

国，但是我国竞技体育集体对抗性项目在世界上

长期处于中下游水平。对于我国排球项目，人员

的配备不低于其他国家，从运动员的身体素质和

个人技术能力来看，甚至高于其他国家排球队，

但是取胜依然十分困难。造成这种局面的因素

是多方面的，其中排球运动员的战术意识往往是

决定球队整体竞技水平的重要因素。根据运动

训练学理论，运动员若想在比赛过程中有好的表

现，不仅要求运动员具有良好的个人竞技能力，

同时还要求运动员要具备个人战术能力和与队

友相互协作配合的整体战术能力，笔者统称为战

术意识。排球运动是集体同场隔网对抗性的运

动项目，由于是隔网运动，则对队友之间的配合

默契程度要求较高，即使运动员个人竞技能力较

高，但如果缺乏队友之间的整体配合，往往在比
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赛中也难以取胜。因此，排球运动员在比赛中表

现出来的战术意识是运动员个人能力与集体战

术效果实现的桥梁，战术意识决定了球队整体水

平，也能直接影响比赛结果。战术意识是运动员

在比赛过程中表现出来的抽象的思维活动，运动

员战术意识的培养并非一朝一夕所能完成，而培

养战术意识过程十分复杂。本文通过对战术意识

理论进行详细的分析论述，寻求战术意识形成的

内在规律，在了解排球运动员战术意识形成规律

的理论基础上提出相关培养途径，拓宽排球运动

员战术意识培养思路。

一、排球运动员战术意识概念与结构

（一）战术意识研究的目的

战术意识是评价运动员战术能力的重要标

准，也是运动员竞技能力中战术能力的核心构成

部分，战术意识的好坏直接决定运动员战术能力

的高低，战术能力的高低影响着运动员在比赛中

的表现 [1]。排球运动是隔网运动，球员之间的身

体对抗程度较小，从某种意义上讲，排球运动是一

项以运动员战术能力为主导的运动项目，但是目

前我国对排球运动员战术意识训练的研究较少，

即使在国家队也没有找到切实可行效果明显的关

于排球运动员战术意识训练的方法。由于排球运

动员战术意识是人体的大脑抽象的思维，在运动

训练方面对于意识训练的概念模糊，无法确定战

术意识对运动员在比赛行为中的影响作用，对于

训练方法更是无从下手。因此，首先要了解战术

意识的概念，正确认识战术意识在运动训练中作

用，使教练员在对战术意识的理论基础有充分认

识的前提下才能客观评价训练方法和训练内容的

合理性。

（二） 排球运动员战术意识概念

关于战术意识的概念，不同领域的专家在不同

的角度进行了界定。从生物学角度来看，战术意

识是大脑皮层对外界刺激产生的高层次的反射活

动，通过神经系统传导，对于突发情况产生的应激

表现 ；从运动员的行为决策角度来看，战术意识是

建立在思维活动的基础上，通过自身本体感觉对

出现类似情况的经验性表现、思维判断以及未知

情况预见的综合能力体现 ；而从运动员运动能力

角度分析，战术意识是通过个人技术、比赛规则、

比赛经验、身体素质、团队协作等多因素的作用下

做出快速判断的竞技状态。本文通过综合各方专

家关于战术意识的界定，并结合自身在排球比赛

中的体会，笔者认为本文的研究对象 - 运动员战

术意识是建立在个人竞技能力的基础上，并在竞

技比赛中体现出来的特殊思维能力，主要指基于

经验在比赛中的快速做出判断和行为表现综合能

力。战术意识是运动员经过长时间的比赛积累经

验和对比赛表现的反思中逐步形成的具有指导比

赛行为的能力 [2]。

（三）排球运动员战术意识结构

为了使排球运动员在战术意识的训练中理清

思路，找到准确的训练的方法，本文将运动心理学

所研究的的战术意识形成与运动训练学范畴的战

术训练进行综合分析研究，笔者认为战术意识是

一个完整的思维过程，其应当包括，对外界信息的

感知，对所接受信息进行比对和处理，最终做出决

策的思维过程。再综合人的心理活动以及运动训

练对意识的要求，战术意识水平的高低与以往的

比赛经验累积存在很大的关联，而经验的积累又

是将理论付于实践的认知过程 [3]。因此，战术意识

结构可分为 ：知觉、注意、记忆和决策四个层面认

知过程 [4]。战术意识的形成必须通过认知过程各

构成因素之间共同作用相互影响逐渐形成的发展

规律 [5]。

二、排球运动员战术意识及对比赛行为的影响

运动员的战术意识是一个完整的思维过程 ,

包括对外界信息的感知，对接受的信息进行比对

和处理和做出最后的决策三个阶段。排球运动员

的战术意识是包括知觉、注意、记忆和决策四个层

面认知过程。它们对比赛行为分别具有不同的作

用和影响。

（一）排球运动员战术知觉意识及对比赛行为

的影响

排球比赛过程中，运动员战术意识知觉是指 ：

运动员通过运用听觉和视觉对比赛中视觉看到的

表象信息和听觉接收到的信息进行整合，对比赛

场地的在时间维度和空间维度上对赛场情况进行

判定 [6]。通过知觉获得信息主要包括球的位置、球

的飞行轨道、球的飞行速度以及队友和对手运动

员所在位置与运动轨迹等信息。战术意识的知觉

内容对运动员比赛行为的影响见表 1。
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表 1　战术意识知觉的内容对运动员比赛行为的影响

排球战术意识知觉的内容 对运动员比赛行为的影响

对球和运动员的位置判断 选择和调整个人位置

对球和运动员的运动方向、
速度的判断

选择和调整个人的选位

对运动员技术运用时机和效
果的判断

判断比赛形式的走向

对实施和选择技术动作的判断 选择个人技战术

体育心理学专家波尔顿认为运动成绩的获得

取决于运动员对临场环境中获得的不完整信息的

思维加工过程。简言之是指运动员要想在比赛时

有好的表现，比赛时战术实施的时机是战术成功

的关键，必须通过场上获得的不完整信息进行预

判和评估，甚至在没有信息获得情况进行预测并

果断作出决定。比如排球比赛中在球员之间进行

攻防转换时，拦网球员对防守位置的预判、自由人

对排球落点的预判等。

（二）排球运动员战术注意意识及对比赛行为

的影响

注意是运动员通过知觉获取场上信息后，对获

取的信息进行分类、甄别和再加工的过程。排球运

动员在比赛中要根据场上情况的变化作出自我意

识反应，并将听觉和视觉获取的知觉信心进行选

择，按照信息的接收次序、信息的价值等对影响比

赛的信息内容进行排序和选择，并会将注意力放

在重要的信息上，不同的选择会产生不同的决策，

因此运动员战术意识的注意能力培养要学会排除

其他因素影响，注意发现关键信息并进行处理。排

球运动员战术意识注意的内容对比赛行为的影响

见表 2。

表 2 　战术意识注意的内容对运动员比赛行为的影响

战术意识注意的内容 对运动员比赛行为的影响

对球的位置、运动方向和速
度的注意

运动员个体的跑动路线
及选位

对对方运动员的位置、运动
方向及速度的注意

运动员个体传球、扣球线路
及拦网取位

对本方运动员的位置、运动
方向及速度的注意

运动员个体的传垫球路线、
选位、跑动路线及补位

对运动员技术动作的注意 运动员个体技战术的选择

对特定环境下特殊信息（手
势、眼神等）的注意

运动员个体的应对措施选择

注意的基本作用在于选择信息，使之处于心理

活动或意识的中心，以便能被有效地记录、加工和

处理。

（三） 排球运动员战术运动记忆意识及对比赛

行为的影响

运动员的运动记忆不仅储存了平时训练的场

景，还储存了大量比赛场景，运动记忆会对运动员

的行为产生特殊的影响。比如运动员在处理关键

球时的表现、教练员的训导、比赛结果的胜负影响

等。这些运动记忆会通过比赛场景的重现再次唤

醒记忆，当出现类似情况是运动员可以通过场景

重现、回忆过程等再次重复和修正战术的实施，更

好的组织战术进攻和防守，因此，运动记忆储存与

释放应当作为战术意识培养的构成部分之一 [7]。

通过积累比赛经验，不断储存和更新运动记忆，随

着比赛经验的丰富，运动记忆储存的战术越来越

多，在今后的比赛中战术意识的培养可通过对运

动记忆中战术技能的种类进行选择性思维活动，

使战术技能的应用达到最优化，从而提高运动员

的战术意识和战术能力。排球运动员战术意识运

动记忆内容对比赛行为的影响见表 3。

表 3  战术运动记忆意识的内容对运动员

比赛行为的影响

排球战术意识运动
记忆的内容

对运动员比赛
行为的影响

对技术运用方法
和效果的记忆

运动员个体技术
运用方法的选择

对个体战术运用
和效果的记忆

运动员个体战术
运用方法的选择

对集体战术运用
和效果的记忆

运动员集体战术
运用方法的选择

对特殊战术运用
和效果的记忆

运动员特殊战术
运用方法的选择

对比赛对手战术战术
运用和效果的记忆

运动员技战术方法
运用的针对性选择

记忆是人脑对过去经验的保存和提取，记忆是

指向过去的，记忆是知觉发生后人脑对过去事物、

环境或经理的反映 [8]。在运动员通过知觉形成战

术意识的基础上，运动记忆会从大脑中搜索与运

动竞赛相关的信息，使运动员在特定的比赛环境

中对过去比赛中获取的信息进行提取的过程，比

刘大炜：排球运动员战术意识培养策略研究
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赛经验的增多使运动员有更多的选择对对比比赛

情景中类似发生的事情，提取出与当下情景最接

近的记忆信息并做出决定。

（四） 排球运动员的战术决策意识及对比赛行

为的影响

在排球运动员战术意识的构成部分中，决策意

识是战术意识的的最终环节，也是战术实施的内

在表现。战术意识的形成要经过四个环节 [10]，第

一个环节是战术知觉意识，通过视觉和听觉对赛

场环境信息直观感知进行采集 ；第二环节是战术

意识注意意识，注意环节主要是排除外界环境的

干扰，并通过对知觉中采集的大量信息进行筛选，

有选择性的获取与比赛相关的重要信息 ；第三个

环节是战术意识运动记忆的储存、修正和提取，运

动员对将以往的比赛战术内容和比赛经验储存入

记忆库，并通过知觉意识和注意意识获得信息与

比赛情景信息进行对比 [11]。排球运动员战术意识

决策的内容对比赛行为的影响见表 4。

表 4　战术决策意识对对运动员比赛行为的影响

排球战术意识决策的内容 对运动员比赛行为的影响

常规的处理
按照一般规律进行决定，
难以出现创意

稳妥的处理
选择最保险的行为，
减少失误

冒险的处理
选择威胁较大的行为，
失误率高

特殊环境的处理
选择少见的运动行为，
有创意

三、排球运动员战术意识的培养路径

（一）排球运动员技战术能力储备

排球运动员技战术储备是战术意识发挥的基

础，自身技能的储备包括各项技术能力及战术运

用能力等。战术意识往往能够在排球运动员日常

技战术对抗中得到提升，因此球队需要有针对性

的采取战术意识方面的刻意练习，例如分组进行

对攻比赛，抢关键球比分，及困难球处理等场景设

定来模仿正式比赛过程中所出现的状况。战术意

识的形成是按照日常练习中技术及战术运用的特

点对特定场景进行提取的思维过程，从而实现正

式比赛中战术意识的作用发挥。因此，一定要落

实日常训练中排球运动员技战术能力的储备与培

养，这是排球比赛中战术意识不断提升的基础 [9]。

（二）排球运动员经验的积累

排球运动员比赛经验的积累是临场战术意识

发挥的前提，这里所说的经验是技战术能力储备

的一部分，但必须要单独强调。它特制运动员能够

根据以往训练对抗与正式比赛中获取的场景信息

进行临场战术的辨别与判断。排球运动员的战术

意识只有在比赛对抗中才能得到锻炼，优秀的运

动员比赛经验丰富，能够根据比赛场景中少量的

信息就能够做出战术判断，判断的准确性相对较

高，而且判断的速度快，这就代表该运动员战术意

识更强。而比赛经验缺乏的运动员，在比赛中要获

取更多的情景信息才能够对战术做出判断，不仅

判断的速度慢，而且由于专业知识储备不足，很容

易错过一些重要信息，造成判断失误导致战术失

败。但是经验不足的运动员通过战术失败的经历

也能够使战术专业知识和战术意识知觉能力得到

很好的提高，通过经验的不断积累，慢慢对比赛情

景信息的需求量越来越少，善于捕捉关键信息，从

而提高战术判断的速度和准确性。

（三）外部环境的良性反馈

排球运动员战术决策意识的培养需要通过团

队协作和资源最大化利用来形成，笔者统称为外

部环境带来的影响。决策是战术意识形成的最后

一个部分，是运动员将战术意识转换为战术实施

的决策环节 [12]。排球比赛中运动员每一次对球

的处理和战术的判断都是通过战术意识形成决策

能力表现出来。而战术意识的形成要求运动员在

任何情况下都能够快速做出合理的决策，不仅体

现在团队之间的协作能力，也体现在运动员对比

赛资源最大化的利用，包括教练员的临场指导，场

上队员相互之间的交流与提醒，也包括对手的技

战术临场表现等等。由于排球比赛时开放性的运

动环境，比赛场的球员、裁判员、教练员、观众以及

其他工作人员等各种行为表现都会引起球员的注

意，在开放性的比赛环境周围有巨大的信息量在

时刻更新，这就要求运动员不仅要对比赛场大量

的信息进行识别、筛选和处理，由于时间有限还要

求运动员要在短时间内扩大注意的对象，合理的

分配注意力。比如优秀的排球二传手在跑动接球

的同时会用余光观察队友的位置和进攻路线，从

而更好的组织传球将球送达最佳进攻位置。

刘大炜：排球运动员战术意识培养策略研究
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总之，排球运动员的战术知觉意识，通过视觉

和听觉对赛场环境信息直观感知进行采集 ；排球

运动员的战术注意意识、注意环节主要是排除外

界环境的干扰，并通过对知觉中采集的大量信息

进行筛选，有选择性的获取与比赛相关的重要信

息 ；排球运动员的战术运动记忆意识的储存、修正

和提取，运动员对将以往的比赛战术内容和比赛

经验储存入记忆库，并通过知觉意识和注意意识

获得信息与比赛情景信息进行对比 [14] ；排球运动

员的战术决策意识和行为，是运动员将战术意识

转换为战术实施的决策环节，运动员的决策能力

是决定战术意识水平的最终因素。
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广义的人工智能是指通过计算机实现人类思

维产生的效果，其是从外界环境获取信息经处理后

执行行为的智能体的构建与表述 ；狭义来看，人工

智能包括了人工智能技术与人工智能产业，前者包

括使用机器帮助、代替甚至部分超越人类实现认

知、识别、分析、决策功能的技术，后者包括算法、技

术、应用等多领域层面的体系。专利制度可以促进

发明创造 , 推动技术进步，已成不争的事实。目前

我国正在努力抓住人工智能的发展机遇，宁波作为

首个中国制造 2025 试点城市也应迎头赶上。
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一、国内外人工智能产业背景

目前我国人工智能产业已形成了人群大数据

积累的领域，AI 产业落地速度较快，两大经典领域

是智能营销和金融风投 ；其次，我国机器人市场火

爆，将带动产业链各环节进入商业红利期，机器人

在各个领域都有很大作为，如医疗、家居、工业等

领域，国内一大批智能机器人正在迅猛成长，同时

也带动了上游零部件、核心技术产品供应商的商

业落户。下文将从产业的国家政策、企业布局以及

人才布局逐一分析。

目前我国人工智能行业政策的情形是国家政

策鼎力支持，但人工智能道德与威胁问题仍需考

量。2015 至 2016 年的中央文件政策以推动人工

智能产业的发展提供方向为主旨。首次单独为人

工智能发展提出具体策略方案，是国家发改委于

2016 年 5 月发布的《“互联网 +”人工智能三年行

动实施方案》。之后的政府报告提出要促进人工智

能的发展，让中国人工智能产业竞争力进入国际

第一方阵，培育人工智能新兴产业。[1] 除政策外，

工信部于 2017 年 3 月表示，将编制白皮书和产业

生态地图，并成立人工智能行业组织，引导社会围

绕重点领域加大投入。[2]

与 国 际 上 人 工 智 能 发 展 程 度 较 高 的 国 家

相 比，美 国 作 为 人 工 智 能 技 术 领 头 者，近 些 年

出 台 的 政 策 强 调 人 工 智 能 创 新 和 效 用 最 大 化

并 减 少 负 面 影 响，其 2016 年 出 台 的 Artificial 

Intelligence,Automation,and the Economy（《人 工 智

能自动化和经历》）等政策，重点强调人工智能的

社会效益、伦理性，以及测量评估技术的标准与

基准，国内该方面的人力需求等。英国则强调个

人数据的安全保护，在其 2016 年发布的 Artificial 

intelligence: opportunities and implications for the 

future of decision making（《人工智能对未来决策的

机会和影响》）文件重点内容为对网络上迅猛增长

的个人信息量和有效机器学习这两者结合对个人

信息安全和隐私等基本人权产生的冲击，明确过程

的公开合法性与可归责性，使科技进步造成的危害

最小化。[3]

由此可见，中国目前的政策主旨为促进人工智

能发展并达到世界领先水平，对该技术的潜在风

险尚未细致研究。在政策鼓励人工智能技术发展

的同时，可以参考英美等国的做法，考虑其创新、

社会效益、道德冲击、对个人信息安全的威胁等种

种潜在影响，保证人工智能产业的健康发展。

二、宁波市人工智能产业发展情况

宁波是首个“中国制造 2025”试点示范城市，

为推进人工智能发展，相继出台了《宁波市智能装

备产业发展“十三五”规划》、《宁波市机器人产业

链建设实施方案》、《宁波市智能制造工程三年攻

坚行动计划 (2017— 2019)》等政府文件。宁波预

备以人工智能为基本内涵的数字经济作为市委市

政府工作的“一号工程”。

据全国企业信用信息公示系统数据显示，截止

2019 年 2 月，宁波市内与人工智能相关的公司数

量为 248 家，占浙江省相关公司数量的 15%，与浙

江省内人工智能企业最多的杭州市相差约 600 家。

在宁波市内人工智能企业分布情况如下 ：主要集

中在高新区、鄞州区等新区，而北仑、镇海等城区

相对较少。在注册资本方面，注资一千万以上的企

业占比最高，其中有十家在亿元以上，包括国网浙

江宁波市奉化区供电有限公司注资两亿以上，浙

江中意启迪科技发展有限公司注资四亿。进一步

分析宁波的人工智能行业的行业特点。

（一）当前研发重点位于基础层和技术层

2017-2018 年，宁波市将人工智能产业的重点

放在大型项目的引进工程。2017 年引入百度云智

（宁波）项目基地，用基地带动 AI 企业的入驻。该

基地只要面向三大类企业，包括基于人工智能研

究开发行业和百度的大数据建立的企业，在技术

上游或下游企业，以及通过创新大赛吸引的创新

性团队。由此可见，百度云智给予企业或团队生态

资源与大数据支持，主要目的是技术研发与人才

培养，并将重点放置于技术层与基础层。

（二）人工智能行业尚处于初级阶段

宁波市人工智能的应用行业发展不平衡，由于

技术尚处于研发阶段，且宁波作为一个第二产业

与第三产业相对发达的城市，更多的人工智能产

业选择优先进入生成制造业与运输业之中，而其

他应用领域相对发展缓慢。近五成的企业是科学

研究与技术服务业领域，近三成是信息传输、软件

和信息技术服务业领域，其中在金融业、公共管理

等领域的数量几乎为零。

三、人工智能技术的专利情况分析

以中国专利保护协会 2018 年 11 月发布的人

谢倩芸：宁波市人工智能技术专利战略实施研究
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工智能技术专利深度分析报告为数据来源，分析

国内外人工智能专利的主旨为归纳人工智能领域

专利申请数量的趋势特点、地域差别与未来发展

趋势，同时在专利申请角度，探索人工智能领域发

展活跃的技术分支，预测未来应用与行业的发展

方向，为宁波市人工智能专利发展预测方向。

（一）国际国内人工智能技术的专利

The Patent Cooperation Treaty 是 国 际 专 利 合

作 条 约，简 称 PCT，由 申 请 人 向 WIPO（World 

Intellectual Property Organization，世界知识产权组

织）提出专利申请，以《专利合作条约实施细则》

和《专利合作条约》为基础文件给予审核，分析其

申请态势可推导各国人工智能领域专利的质量与

价值。PCT 专利申请趋势分析中，中国作为 PCT

主要申请源国家占比约 10%，次于美日排名第三，[4] 

由此可见，美国依旧是人工智能技术输出强国，而

中国虽然近年来在人工智能领域的研究活跃，但

是很多并未得到该专利的认可，依旧没有形成大

规模的技术输出形势。

与全球申请量趋势类似，中国的该领域专利申

请数量也逐年提升，2010 年 -2017 年增幅逐年提升，

作为世界大国，中国申请数量的攀升也推动了世界

总申请量的提升，其中主要申请人是以国内互联网

公司与高等院校为主，以浙江大学、清华大学、阿里

巴巴为代表。

（二）宁波市人工智能技术的专利现状

依据企业特色专利系统统计显示，宁波市已有

人工智能相关的公开发明 21 项，实用新型 3 项，外

观专利 2 项，共计 26 项。与浙江省与省内其他市

相比，浙江省公开专利为 533 项，宁波市人工智能

专利仅占本省约 4%。基础支撑层面专利状况惨淡，

仅有 1 项涉及信息收集，还与前面的信息处理所属

同一专利。总体来看，宁波市的人工智能专利主

要集中在行业应用的实践层面，在智能家居、无人

驾驶、机器人方面初露头角，发展势头较强，但是

在技术与基础层面亟待加强，尤其是基础层面，宁

波政府 2017-2018 年大力引进人工智能大型项目，

如百度云智（宁波）项目基地，将重点置于基础层

和技术层的研发，相信在不久的将来此层面的 AI

专利将涌现。

四、宁波市人工智能专利战略的实施路径

宁波作为“中国制造 2025”的试点示范城市，

可以把握此重大契机，贯彻实施制造强国战略与

“互联网 +”人工智能战略，在顶层设计、创新方

向、基础技术与行业应用上制定专属于宁波的人

工智能专利战略。[5]

（一）提升人工智能核心技术研发和产业化能力

1. 重视基础支撑层面的技术研发

从目前宁波的人工智能产业分布与专利领域

分布情况来看，在基础支撑层面及数据储存和云

计算、底层算法和框架、芯片和传感器等分支领域

内，人工智能产业比重低，专利数量较少。基础层

面技术的理论性最强，对专利申请人的理论要求

也较为严苛，应当在人才培养环节加强基础教育，

因为该课程教育对教师素质技能要求较高，政府

应当积极为学校引进和提供专业人才支持。

2. 拓展人工智能融合应用场景，产业与技术共

发展

宁波市目前的人工智能专利主要集中在应用

层面，即将人工智能应用于第一、二、三产业、公共

安全等实际领域的技术专利。下面几大领域是我

国目前正在大力推进产业化的人工智能，宁波也

应当顺势而为。应当适量拓宽人工智能的应用场

合与领域，在工农业、公共服务和城市管理场合积

极融入。在工业领域，以智能感知为前提、以智能

决策为依据，建设新型运营体系，实现各类生产要

素的智能化配置，在工业设计、制造、物流运输、商

业管理、销售服务以及后期保障等各产业链、各产

业环节都逐步以智能技术代替人力，以智能决策

代替人脑。

（二）推动企业与高等院校、科研机构的合作

为形成“产 - 教 - 研”一体的产业模式，人工

智能知识教学与专业人才是不可或缺的。2018 年

6 月，创新工场与宁波市政府就人工智能技术的研

发推广、人工智能产业及人才培养签订合作协议，

具体措施为在宁波鄞州区设立创新奇智（宁波）有

限公司，在长江三角南面进行 AI 技术研发、人才培

育、企业孵化、行业指导等 ；同时，还将联合中科院

宁波材料所、宁波诺丁汉大学设立创新工场 AI 工

程宁波研究院，建设顶尖 AI 创新基地 ；还将定期

举办国际峰会论坛，吸引高新技术企业入驻宁波，

形成良性循环。

有创新工场与宁波诺丁汉的合作为参考与试

点，宁波市政府应大力推进人工智能企业与宁波

谢倩芸：宁波市人工智能技术专利战略实施研究



38 2019 年  第 1 期

内高校的合作，培育稀缺的人工智能专业人才，加

大对该领域教学的扶持力度。在产 - 研联系中，

以百度云智宁波大数据产业基地与宁波人工智能

产业研究院为例，以研究基地的技术优势吸引和

培育相关企业和从业人员，使宁波人工智能产业

圈以技术研发为中心集合分布，在应用、技术和基

础层面齐头并进、相辅相成。

（三）人工智能企业注重专利研发、保护和利用

国内的人工智能行业蓬勃发展，目前是该领域

的黄金时期，发展前景良好潜在空间巨大。在加大

研发投入的同时，企业还应当做好专利的内部战

略布局。

1. 把握技术动态，防止重复投入

我国在人工智能领域专利数量较大，但是在

PCT 中得以承认的却较少，可见我们在这一领域还

需向他国学习。因此企业在人工智能技术的调研

过程以及研发过程中，应当充分注意国内外已公

开发表的专利文献，了解技术的最新动态，同时也

防止重复科研投入，节约人力物力资本。

2. 慎重处理专利提前公开与技术保护的关系

近两年在申请到公开环节，我国人工智能专利

习惯性要求提前公开或者加快审查进程，原因是

将人工智能技术与互联网技术联系在一起，互联

网技术生命周期较短，因此大部分专利申请都会

要求提前公开，但人工智能则与之不同，如果企业

在审查阶段要求提前公开，专利技术提前公之于

众，可能会被同行业竞争对手利用并以之为踏板

去抢占下一个先机，提前公布恐成为企业技术研

发的阻碍因素。中国的人工智能技术还处于初步

发展阶段，空白领域尚多，企业应当充分考量其中

利弊，可选择利用 18 个月的保密期继续完善专利

技术去充分发挥效益，不一定选择提前公布或要

求加速审查。

（四）制定宁波市人工智能行业专利战略实施

纲要

宁波市已相继出台了《宁波市智能制造工程

三年攻坚行动计划 (2017— 2019)》等政府文件，预

备以人工智能为基本内涵的数字经济作为宁波市

委市政府工作的“一号工程”。为指导宁波人工智

能技术专利的事实，需要制定《宁波市人工智能行

业专利战略实施纲要》，统一战略规划，明确宁波人

工智能行业的战略目标、技术创新、专利保护的方

向与重点，可以由宁波市知识产权局牵头，形成政

府引导与扶持，行业组织联合、重点企业和科研机

构推进的战略实施目标，大幅提高企业专利申请

量，运用专利实现技术和市场的有效控制。
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明代永乐年间郑和下西洋，是中国航海史上的

伟大创举，而《三宝太监西洋记通俗演义》（简称《西

洋记》），则是一部以郑和下西洋史实为依据的神魔

小说。

近年来，关于《西洋记》的研究，多有成果。尤

其是上海郑和研究中心与德国慕尼黑大学合作，

召开了多次学术会议，相继出版了有关著作。但从

发表的论文看，在宗教与民间神信仰方面，关于妈

祖、关羽等神灵与郑和下西洋的关系研究者颇多，

而观音及其普陀山在《西洋记》中的地位和影响，

似乎关注的不多，或者说是个“空白”。

然而，在长达一百回的《西洋记》中，从第一

回“孟兰盆佛爷揭谛，补陀山菩萨会神”，第二回

的“补陀山龙王献宝，涌金门古佛投胎”，第四十九

回的“天师大战女宫主，国师亲见观世音”到第

六十九回“黄风仙扮观世音，黄风仙战三大仙”，至

少有四个章节涉及到观音与普陀山。

神魔小说《西洋记》，以“三教合一”与“三教同
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融”为其构架的基本格局，并在小说中出现了儒、

佛、道等众多重量级人物。但为什么作者把观音与

普陀山放在整部书的开篇之作，并在第一回中有长

达 2370 余字的详细描写？而在郑和下西洋的过程

中，又为何多次提及观音？与此同时，《西洋记》作

者罗懋登生活和活动在明朝万历年间，他在《西洋

记》中描写的普陀山，是否与舟山方志中的记载相

符或差异？这是值得我们探索而饶有兴趣的问题。

一、《西洋记》中描述的观音及其地位

神魔小旄《西洋记》的开篇，从“天开于子”，儒

释道三教，直至孟兰盆会 , 佛祖如来知“南膳部洲，

胡人治世，腥膻之气未净”，燃灯古佛主动下凡尘治

世，以解“东土厄难”，小说开始进入了主题。 由于

燃灯古佛投胎下凡，需要寻个善娘、善爹、善地，这

才引出了观音的故事。《西洋记》中这样写道 ：

老祖道 ：“南海有一位菩萨，原是灵山会友，

大慈大悲救苦救难，南膳部洲那一家不排香列案

供奉着他？那一个精虔皈依着他？我且去会他一

会，谛问一处所，一个善男子，一个善女，以便住

世。”道犹未了，按下云头，早到了一座山上，即补

陀珞珈山。

此时，老祖及其两位弟子到了补陀后，先是见

了观音弟子惠岸，继而在紫竹林中见了观音大士。

对此 , 书中又有一段生动的描写 ：

三五步，望见竹荫浓，只见竹林之下一个大士 ：

体长八尺，十指纤纤，唇似抹朱 , 面如傅粉。双凤

眼，巧蛾眉，跣足拢头，道冠法服。观尽世人千万

劫，苦熬苦煎，自磨自折，独成正果。一腔子救苦

救难，大慈大悲。左傍立着一个小弟子，火焰浑身 ；

右傍立着一个小女徒，弥陀满口。绿鹦哥去去来

来，飞绕竹林之上 ；生鱼儿活活泼泼，跳跃团蓝之

中。原来是个观世音。

接着，佛祖与观音直上灵鹫峰登台论经说法，

再次引出了四海龙王在台下听经及第二回“补陀

山龙王献宝”的故事。

显然，佛祖如来到补陀拜访观音的目的，是为了

燃灯古佛投胎，要寻找一个善爹、善娘和善地。而观

音也不负众望，即刻提出了最佳方案 ；建议古佛投

胎处 , 即美丽如画的杭州及金员外家。因为杭州有

天堂之称，则为善地。金员外及其妻子是金童玉女

下凡，则是善爹善娘，观音故而向佛祖推荐之。

佛祖知道“观世音显化南膳部洲，故此家家顶

礼 , 个个皈依，善的善，恶的恶，都在菩萨慧眼之

中。”因此，佛祖采纳了观音的提议，决定燃灯古佛

投胎杭州金员外家，即为日后郑和下西洋中的国

师金碧峰。

（一）从金碧峰出世看观音地位

《西洋记》, 洋洋大观，计有一百回，为什么第

一至第十四回，写的都是碧峰长老出生、出世，降

魔及其与天师斗法之事 , 而在第十五回后，才写郑

和挂帅下西洋的故事。这是因为在郑和下西洋中，

碧峰长老有超人的法力和慈悲为怀。他在下西洋

路上，排除刼难 , 斩妖降魔，为郑和“通使 39 国”

和“抚夷取玺”，起到了无可替代的重大作用，其地

位和影响，远在郑和之上。而决定这个《西洋记》

中第一号人物金碧峰的降世地与家族，不是别人，

则是由观音提议或内定。因此，观音在《西洋记》

中的崇高地位与重大作用，不言而喻。

（二）从航海风波看观音地位

其二，《西洋记》写的是郑和下西洋的航海故

事，沿途遇到了许多灾难和妖魔 , 这不仅涉及到郑

和团队的智慧和胆识 , 以及航路、岛礁、海风、海潮

等自然因素 , 更与西洋诸国、海妖、海神及海龙王

有关。而大慈大悲、救苦救难的观世音，即为法力

无边的航海神和护海神，不要说海妖鬼怪惧怕她 ,

就是作为“海内天子”的海龙王也要听命于她。因

此，在神魔小说《西洋记》中，作者把观音放在整部

书之第一回的显要地位，并不惜篇幅 , 详述观音以

及普陀山 , 实为彰显此书主题的需要。即使在《西

洋记》第四十九回和第六十九回，作者再次提及了

观音。第四十九回讲的是西洋女儿国红莲公主 ,

因有观音的杨柳净瓶 , 使郑和的战将屡战屡败 , 直

至观音派龙女收了净瓶 , 女儿国才力尽投降。第

六十九回讲的是黄凤仙假扮观世音 , 把金眼国的

鹿皮、金角、银角三位大仙哄得连连叩头 , 诚惶诚

恐。可见在《西洋记》及郑和下西洋中，在明代的

西洋各国，观音具有崇高的威望，其影响无所不在。

（三）观音与妈祖的关系

在《西洋记》的描述中，凡是遇到了重大困难，

郑和往往求助于妈祖，并能有求必应。但人们未

必尽知，妈祖则为观音的化身。几年前，笔者在《宁

波旧影》画册中发现了一幅画 , 为 19 世纪中叶英

国人托马斯描绘的定海天后宫。此幅画面为定海

天后宫的大殿内景 , 佛台前供奉着妈祖木雕像，背
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景却是飘逸欲飞的白衣大士观世音画像。这是为

什么？原来 , 定海有个民间传说 ：有一年，观音为

降伏鳌鱼，在争斗中不慎手指受伤滴血，忽而刮起

一阵大风，即把观音的滴血吹到了千里之外。刚

巧 , 这滴血落在了福建莆田林愿夫人的口中，不久

夫人怀孕产女，即为林默。因为林默是观音滴血成

胎，故而妈祖生前喜欢穿红衣、着红袄 , 即使羽化

成仙 , 也是闪红光 , 提红灯 , 救助船户于危难之中。

究其原因，因妈祖是观音的化身，并有观音的神助

和支撑，故在郑和下西洋的传说中，天后妈祖才有

如此非凡的神通。

虽说观音在佛教中的地位低于如来，但在民间

的广泛影响却大于如来。观音原是阿弥陀佛的左

胁侍 , 西汉末年，佛教从印度传入中国，观音菩萨

也随之而来。从魏晋南北朝至宋元 , 直至明朝，观

音在中国的传播和影响越来越大，并从南北朝开

始，观音的形象逐步向女性转化。尤其是北宋，中

国出现了《妙善得道成观音》的故事，观音由伟丈

夫一变为妙龄少女，成为妙庄王的三女儿妙善，印

度传入的观音 , 由此彻底中国化和世俗化了。于

是，观音从庄严的佛台走向民间，成为渔夫与船户

最崇拜的东海女神之一。若从上述引文中也可说

明 , 在明代小说《西洋记》中的观音形象 ：“唇似抹

朱 , 面如傅粉 , 双凤眼 , 巧娥眉。”显然是个女菩

萨。至于明朝，观音在东海岛屿的威望和影响越来

越大，更甚于普贤和文殊菩萨。这就是在《西洋记》

中所述，为什么如来决定燃灯投胎之事，还要亲自

到普陀山来征求观音的意见 , 并全盘釆纳了观音

的建议。

二、《西洋记》中的普陀山与古代舟山方志记载

普陀山自古就是观音道场所在地。《西洋记》

中写了观音，当然要写到普陀山。《西洋记》中的

第一回及有关章节，都对普陀山作了详尽的描写。

如《西洋记》中的第一回，这样写道 ：

这山在东洋大海之中，东望高丽、日本、琉球、

新罗，如指诸掌，西望我大明一统天下，两京十三

省，图画天然。自古以来叫做梅岑山。我洪武爷

登基，改名补陀珞迦山。山上有个观音峰、灵鹫峰、

挂天峰、九老峰、笔架峰、香炉峰，又有个三磨岩、

海月岩、玩月岩、真歇岩、弄珠岩，又有个潮音洞、

善财洞、磐陀洞、昙龙洞、华阳洞，又有个百丈泉、

啸吟泉、喜客泉、八公泉、温泉、弄丸泉、挂珠泉。山

后怪石崚嶒，吞云吸雾。山前平坦，中间有一座古

寺，前有挂锡卓峰，左有日钟，右有月鼓，后有观星

耸壁，古来叫做普陀寺。我洪武爷登基，改名补陀

寺。名山古寺，东海一大观处。有诗为证，诗曰 ：

古寺玲珑海澨中，海风尽扫白云踪。

谁堪写出天然景？十二栏杆十二峰。

在此，作者详叙了明代万历年间，普陀山的地

域方位，山名变迁，山势地形中的秀峰、怪岩、古

涧、灵泉，以及普陀寺的独特风光。接着，《西洋记》

中还有这样一段描述 ：

却说老祖按下云头，早到了这补陀珞迦山上，

领着那摩诃萨、迦摩阿二位尊者，指定了补陀寺，

直恁的走将进来。进了一天门、二天门，再进了上

方宝殿、只见两廊之下，奇花异卉，献秀呈祥 ；雀巢

雉雊，各相乳哺。

还有 ：即时撤座而起，步出山门。一个老祖和

一个菩萨，把个补陀珞迦山细游细玩，慢挨慢详。

游罢玩罢，直上那灵鹫峰的绝顶说经台上趺坐而

坐。左有老祖，右有菩萨，谈经说法，密谛转轮。惠

岸直上香炉峰上，焚起龙脑喷天香。摩诃萨走上石

钟山上，撞起石钟来。迦摩阿走上石鼓山上，撞起

石鼓来。顷刻之间，只见满空中瑞霭氤氲，天花乱

落如雨。

无疑，这是一段十分精彩的动态式描写。从

老祖到普陀山后的实地观看，走过二天门，进了

补陀寺的上方宝殿，直至上灵鹫峰与观音谈经说

法，所谓“奇花异卉，献秀呈详，雀巢雉雊，各相乳

哺。”“空中瑞霭氤氲，天花乱落如雨。”佛祖不得

不点头赞叹说 ：“福地也！”

而在《西洋记》的第六十九回，还有一段潮音

洞的描写。其文曰 ：“远见深岩之中，坐着一位观

音大士，左侧站着一个红孩儿。人人都说这是个潮

音洞，今日果然有个大士在这里现身。”

从上述的引文中，笔者认为《西洋记》的作者，

对普陀山的描述是相当全面、细腻而具体的，完全

是实景式的描述。那么，关于普陀山，舟山的历代

志书中又是怎样记载的呢，它与《西洋记》中的描

述是否相符或有差异？

南宋乾道年间的《四明图经》是现存有舟山及

普陀山记载的早期志书之一。宋时的普陀山己初

成规模 , 该志中的记载也较详细。该志曰 ：

梅岑山，在县东二百七十里，四面环海。高丽、
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日本、新罗、渤海诸国皆由此取道，守候风信，谓之

放洋。后有一小寺，曰观音。按释典所载，观音住

宝陀山，在海岸孤绝处，即其所也。皇朝元丰三年

（1080）改赐宝陀观音寺。山下有善财岩、狮子岩、

潮音洞，皆观音化现之所。绍兴初，给事中黄龟年

尝诣瞻礼，俄睹观音全身出现，有赞具述其异。

南宋宝庆年间的《昌国县志》中也有普陀山的

记载。该志曰 ：

补陀珞迦山，在东海中，佛书所谓海岸孤绝处

也。一名梅岑山，或谓梅福炼丹於此，山因以名。

有善财岩、潮音洞，洞乃观音大士化现之地。唐大

中（847— 860）年西域僧来，即洞中燔尽十指，亲睹

观音与说妙法，授以七色宝石，灵迹始著。海舶候

风於山下，谓之放洋。

若把该志与《四明图经》相比较，不仅行文有

所区别，更重要的是补叙了“梅福炼丹於此”和“唐

大中（847— 860）西域僧来，即洞中燔尽十指，亲

睹观音与说妙法”之事。其间，该志还记述了绍兴

十八年 (1148) 昌国盐监史越王拜谒潮音洞，见大

士现身异相等经历。并云 ：“尔洞前嵂崪篏嵚 , 措

足无地。僧德韶凿石甃桥，六年始成。嘉定七年，

宁宗皇帝亲洒宸翰 , 为匾曰 ：大土桥”。

再看元朝。到了元朝，普陀山及其观音道场更

加兴旺。所以，普陀山在元大德《昌国州图志》中，

有了更为详细的记载。该志曰 ：

宝陀寺，在州之东海梅岑山，佛书所谓东大洋

海西紫竹檀林者是也。两潮可至，离陆则七十里，

至沈家门止一渡之隔。唐大中间，有西域僧来，燔

尽十指，顶礼洞前，亲感菩萨现大人相为说法，授

以七色宝石，神通变化已显於此。厥后日本国僧

慧谔自五台山得瑞相，欲返故国，舟抵新螺礁不为

动。谔祷之曰 ：“使我国众生无缘见佛，当从所向

建立精蓝。”有顷舟行，竟泊於潮音洞下。有居民

张氏目睹斯异，亟舍所居，双峰山卓庵奉之，俗呼

为不肯去观音院。郡闻，谴幕客迎其像置城中，为

民求大吉祥。已而有僧即大众中求嘉木，刻像扃

户。弥月工竟，而僧而不见，今之俨然跌坐於殿者

是也。往宋元丰三年（1080），内殿王舜封使三韩，

至是有大龟负舟不听去。望山作礼，忽龟没而舟

行。洎还，以其事上之，锡今额。绍兴元年（1311），

易律为禅。辛亥（即绍兴元年），真歇了禅师解会长

芦，南游浮海，於此结庵，榜曰海岸孤绝处。由是飞

锡此山者，皆具曹溪正法眼藏畴，非禅林之秀。嘉

定七年（1214），宁宗赐‘圆通宝殿’四字、‘大士桥’

三字，载新梵宇。八年，德绍以佛照禅师法嗣来主

丛林。值中殿，赐金钱，喧动都城。缁白从风，遂乃

衰所施，创龙章阁。惟大士以三洲感应，身入诸国

土，现八万四千身手臂目，接引群生，与五台之文

殊、峨嵋之普贤为三大道场。归附后，至元十四年

（1277），住持僧如智捐衣钵之余，建接待寺一所於

沈家门之侧，以便往来者之宿顿。朝廷岁谴使，降

香相属於道。

显而易见，元大德《昌国州图志》中的普陀山，

应该是从唐宋至元的一部较为完整的山志史或沿

革史。除“唐大中年间，西域僧燔尽十指，顶礼洞

前见观音”为重复《宝庆志》外，其余都是新增的

内容。尤其是唐朝中期，日僧慧谔请观音，建不肯

去观音院，始创观音道场之事更为关键。继而，宋

元丰三年，内殿王舜封 , 使三韩，求观音得龟没而

舟行。绍兴元年（1131），易律为禅，迁岛上 700 渔

户离山，全山遂成佛门净土。嘉定七年，朝廷拨款

修筑圆通殿，指定专供观音等等，使之普陀山名声

远播，誉满中外，成为当年我国的三大道场之一。

与此同时，《图志》中还记载了普陀山之潮音

洞、善财洞、磐陀石、三摩地、真歇庵、无畏石、狮子

岩、灵鹫峰、观音峰等等。例如《图志》中记载 ：

潮音洞，东大洋海西、西大洋海南，有洞在焉。

嵌喦下瞰，迥顾无畔岸。去寺三里，由寺至洞下，地

皆黄沙，佛书所谓“金砂铺地者”是已。向有大士

桥，亘乎洞前，为潮所啮。今未之葺，有待来者。

盘陀石，平广可坐百余人。下瞰大海，正扶桑

日出之地。独龙将驾，天光焕发，五色灿然，倾焉一

轮从海底涌出，其大有不可得而名者。瞻洞之余，

必於此而观矣。

三摩地，寺之西偏，登山者由此。有亭曰极清

静。嘉木森秀，清泉绀洌。乱山错出，有耸而立者，

有踞而优者，诡形怪状，不可摹写。游憩於此者，往

往不减灵鹫焉。

由此可见，关于普陀山的方志记载，在元朝已

经非常详细而全面了。即使到了明代，在明天启

《舟山志》中，有关普陀山的记载，也是沿袭抄录元

大德《昌国州图志》，并无多大变化。因此，若把《西

洋记》与明代的方志相对照，《西洋记》中描述的

普陀山，包括方位、地形、山名、寺院、景观、典故等
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等，都是与方志记载中的普陀山之实际情况，大致

相符。

三、结语

综上所述，神魔小说《西洋记》，不仅是中国海

洋文化的第一部长篇小说和扛鼎之作，而且是当

今社会研究“郑和下西洋”的一部显学。无疑，作

为东海女神的观音，她在《西洋记》中具有一般神

灵无法攀比的重要地位和影响。因为按照常理，

一部书的开篇 , 具有提纲挚领、统率全局的重大意

义，而《西洋记》的作者，之所以把观音放在百回小

说的开篇之首 , 更把《西洋记》中的“一号”人物

金碧峰之降生地和家族，交由观音来决定。即使

在下西洋过程中，观音的威望和影响，在女儿国等

西洋诸国也无所不在。这不仅说明《西洋记》的作

者，对观音的无尚推崇和敬仰，更表达了观音信仰

在《西洋记》中的崇高地位和影响。观音是中国的 ,

舟山的，也是世界的 , 应该引起我们高度的重视和

研究。

再说 ,《西洋记》虽是神魔小说，但若卸去它

神话的外衣，则可当作历史小说或人文地理的知

识读本。因为《西洋记》中许多故事，来源于《瀛

洲胜览》等历史记载，即使写普陀山，也与舟山方

志相吻合。

对于舟山文人来说，则可进一步加深对普陀山

及观音信仰的理解和研究，并对观音文化在中国

文学史上的渗透和拓展，有了更新的认识。同时，

《西洋记》是以郑和下西洋为背景，而此历史事件

又与当前的“一带一路”国家战略密切相关。就此

而言，在当前的形势下 ,《西洋记》及其观音信仰

的考述，具有超越时空的重大价值和意义。
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孟姜女传说的文化解读
                                           

 王静飞
（浙江国际海运职业技术学院，浙江舟山   316021）

摘　要：《孟姜女》作为中国古代四大民间传说之一，源远流长，可以追溯到春秋《左传》“杞梁之妻哭

夫崩城”故事，经过不同时代充实发展，形成丰富生动的故事，并传达出深厚的古代文化信息。四个核心

情节体现的文化解读 ：孟姜女出生折射的古代葫芦图腾文化 ；水边相遇遵循的祓禊之俗 ；杞梁之死反映

的人祭习俗 ；寻找丈夫渗透的滴血识骨理念。核心情节不仅使故事跌宕起伏、扣人心弦，而且使传说带有

现实社会鲜明的烙印，具有顽强的生命力，体现传说永恒的魅力。
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Cultural Interpretation of the Legend of MengJiangnv

Wang Jingfei

(Zhejiang International Maritime College, Zhoushan, 316021, China)

Abstract: Meng Jiangnv, as one of the four ancient Chinese folklore, has a long history. It can be traced 
back to the story of Qi Liang's Wife Crying the City in Zuo Zhuan in Spring and Autumn times. Through the full 
development of different times, the rich and vivid stories were formed and convey a profound ancient cultural 
information. The cultural interpretation is embodied in the four core plots:1. the ancient gourd totem culture is 
refracted in Meng Jiangvu's birth; 2. encountering by the water follows the Shangsi festival; 3. the death of Qi 
Liang reflected the custom of human sacrifice; 4. Looking for the husband permeates the idea of a blood-dripping 
bone . The core plots not only make the story's ups and downs, but also makes the legend with real society distinct 
imprint, which has the tenacious vitality and embodies the legend eternal charm. 

Key Words: Meng Jiangvu; folklore; cultural interpretation

作者简介：王静飞（1978-），女，浙江舟山人，讲师。

《孟姜女》传说与《白蛇传》《牛郎织女》《梁
山伯与祝英台》并称为中国四大民间传说，长期以
来以各种艺术形式流传，家喻户晓，经久不衰。传
说由《左传》所载春秋时“杞梁之妻哭夫崩城”故
事演化而成，经过不断充实发展，不仅情节内容丰
富生动，而且故事中传达出的古代文化信息，更让
传说赋有广阔的社会背景和鲜活强悍的生命力，

传奇而又真实。
一、孟姜女传说的来源与发展

孟姜女故事最早见于唐代的《同贤记》，要说
它的起源，则追溯到《左传·襄公二十三年》记载
的“杞梁妻却齐侯郊吊”的故事，出现了重要人物
杞梁之妻。后经过不断演化，杞梁之妻的行为愈加
丰富，形象愈加鲜明，增加了“哭而崩城”的核心情
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节。《礼记·檀弓》记载 ：“其妻迎其柩于路，而哭
之哀 。”《说苑·善说篇》记载 ：“其妻悲之，向城
而哭，隅为之崩，城为之厄。”《列女传》：“亦死而已，
遂赴淄水而死。”一是与当时齐国民间崇向的“歌
哭”风气结合起来，把杞梁妻变为一位以善唱哀调
而改变了“国俗”的卓越的民间歌唱家 ；二是因“歌
哭”而派生出“哭倒城墙”的说法，这样，杞梁妻传
说同哭城的情节联系起来。

魏晋南北朝及隋代，“杞梁之妻”传说中的“歌
哭”及“崩城”的重要情节在曹植诗歌、崔豹《古今
注》、郦道元《水经注》等典籍里不断出现，但没有
重大突破。到了唐代，这一民间传说才又有很大的
发展，出现了超女仲姿与杞良相遇成婚及滴血寻
骨的情节。

明清以来，传说故事不断进行完善，或自典籍
辑录，或从口头采集，或以诗文再创作，日趋丰富
完整，并且定型下来。这一时期的显著的特点是在
故事情节上增加了孟姜女跟秦始皇的斗争，使孟
姜女的传统形象增添新光彩，反封建性主题思想
更突出。

二、孟姜女传说的文化解读

孟姜女传说现在基本定型且流传甚广的故
事情节为 ：葫芦出生——避苦逃役——花园邂
逅——喜结良缘——筑尸城内——万里寻夫——
哭夫崩城——滴血认骨——智斗始皇——投海自
尽。作为民间文学的代表，故事情节曲折离奇，充
满传奇色彩，其中，几大情节又蕴含了孟姜女传说
经久不衰的文化内涵，展现历史民俗特色。

（一）孟姜女出生与葫芦图腾文化 
孟姜女的出生不同寻常，有异于人类的正常娘

胎出生，意味着这个形象的特殊功能，为后来的惊
天动地哭倒长城奠定基础。当然也不同于哪吒的
莲花化身和孙悟空的石头孕育，而是选择了葫芦
这个植物载体，折射出远古时代葫芦图腾崇拜以
及由此衍生出的葫芦神话。

作为世界上最古老的作物之一，葫芦有着很多
的实用功能，可以食用，解决生存问题 ；也可以当
作器皿盛物，《庄子·逍遥游》云 : “剖之以为瓢，
则瓠落无所容。”葫芦与现实生活各方面都息息相
关，成为古代重要的图腾。图腾一词来源于印第安
语“totem”，意思为“它的亲属”，“它的标记”。在
原始人信仰中，认为本氏族人都源于某种特定的
物种，或是与某种动物或植物发生过亲缘关系，如
鱼、鸟、龙，葫芦就是其中非常重要的植物崇拜。

由葫芦崇拜衍生出很多葫芦神话。创世神话

“盘古开天地”，彝语专家刘尧汉在《论中国葫芦文
化》认为，“盘古的‘盘’义为“葫芦”，‘古’义为开
端 ; 所谓‘盘古’，就是‘从葫芦开端’的意思”。闻
一多先生在《伏羲考》中也曾指出“盘古的本义也
是葫芦，盘古开天地，亦即葫芦的破裂”。天地万物
由葫芦开始，人类也是如此，由“葫芦创世”发展为

“葫芦造人”神话，著名的葫芦兄弟就是很好的例
子。孟姜女由葫芦出生，既印证了葫芦造人的神话
功能，也意味着孟姜女不是一个普通女子的形象，
而是人类 " 母亲 " 的象征，代表着人类生育能力和
繁殖后代的功能。刘尧汉先生认为 : “葫芦就象征
着母体，葫芦崇拜也就是母体崇拜”，反映的是古代
先民对人类生殖的重视和赞美，觉得人类的繁殖
功能神秘而又充满强大的力量。

（二）水边相遇与祓禊之俗

孟姜女和范杞梁的相遇场景有很多版本，唐
代版本中记载孟姜女在池中洗澡，被藏在后花园
的范杞梁看见，于是主动要求婚姻，这就是“姜女
下池”的故事。也有记载孟姜女下池捡手帕，失足
落了水中，被范杞梁救上岸，因身体接触而结成婚
姻。不管怎样演绎，有一个因素是固定的，那就是
两人在水边相遇，而且孟姜女是浑身湿透地出现
在范杞梁面前，这也成了两个陌生男女一见面就
成婚的重要原因，反映了古代的祓禊之俗。

祓禊，是古代驱邪仪式。 《说文》示部云 :“祓，
除恶祭也。” 《风俗通义· 祀典· 禊》云 : “禊者，洁
也。”《后汉书·礼仪志上》“是月上巳，官民皆絜
于东流水上” 南朝梁刘昭注 ：“蔡邕曰 ：《论语》‘暮
春者，春服既成，冠者五六人，童子六七人，浴乎 沂 
，风乎舞雩，咏而归。’自上及下，古有此礼。今三
月上巳，祓禊于水滨，盖出于此。”

为了拔除病气，洁净身心，每逢春天二、三月，
男女同到水边沐浴祛疾，也就有了相遇相识的机
会，水边成了择偶的重要场合。因水的沐浴，女子
的形体特别清晰且具有诱惑力，于是男欢女爱甚
至繁殖后代的情节在开放的朝代也屡屡出现。《诗
经·国风·关雎》：“关关雎鸠 , 在河之洲。窈窕淑女 ,
君子好逑。”追求的采荇女在水边。古代美女西施
的经典形象是在水边浣纱。无独有偶，其他三大民
间传说都体现水这个重要的媒介。《牛郎织女》中，
织女池中洗澡，牛郎才有机会偷取衣服，继而结为
夫妻 ；《梁山伯与祝英台》中，两人十八相送，水边
暗喻定情，以及雨后彩虹等意象都十分明显 ；《白
蛇传》许仙和白娘子相遇西湖，水边借伞还伞，一
来二去情定终生。
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（三）杞梁之死与人祭习俗

当孟姜女千辛万苦来到长城，丈夫范杞梁已经
死了，顿觉天旋地转。当时修筑长城的人，基本都
有去无回，累死在那里。范杞梁的死也成了一种必
然。不过，范杞梁的价值远非如此，这也是此传说
的动人之处。早在秦始皇修筑长城开始，太白星就
降童谣 ：“姑苏有个万喜良，一人能抵万民亡。后
封长城做大王，万里长城永坚刚。” 范杞梁后来被
封了大王， 活活地被埋在长城脚下而死。这体现
了古代野蛮的宗教习俗——人祭习俗。

人祭习俗以人作为祭品，是奠基礼仪的重要
组成部分，这是自然崇拜的原始宗教，在我国始于
仰韶文化时期。考古挖掘多有人祭遗存现象。如
半坡村仰韶文化时期，建房奠基的仪式是用人头
举行的 ；登封告城镇西的龙山文化王城岗遗址的
夯土房基下，曾发现有完整的人骨架 ；郑州商城官
殷的夯土台基侧发现堆放有上百具人头骨的莫基
沟 ；洛阳北窑村西周遗址的房址中有以人作牺牲
的奠基坑，清出七具骨架。清末上海拓建马路时曾
于老北门城脚掘出一石棺，中卧一石像，胸有“万
杞梁”三字，乃明嘉靖年间上海建城时所埋。范杞
梁作为祭品填在长城下，既丰富了传说故事情节，
也蒙上了来自远古时代神秘的宗教文化气息。

（四）寻找丈夫和滴血识骨

秦始皇活埋范杞梁，希望长城永不倒，可孟姜
女一哭，长城纷纷倒下，显示了极大的讽刺，也是
对古老人祭习俗的否定。长城脚下露出了累累白
骨，死者难以数计，是对秦始皇暴政无声的控诉。
在找丈夫的尸骨的过程中，孟姜女用自己的血滴
入骨头，从而找到了丈夫的遗骸。当然这种方法不
是孟姜女独创，而是古代滴骨验亲法的展现。

滴骨验亲法就是将生者的血液滴在死人的骨
骸上，若血液能渗透入骨，则断定生者与死者有血
源关系，否则就没有。古代一些史料都有所记载，
如三国时期的吴国人谢承所撰的《会稽先贤传》
就记载有以弟血滴兄骨骸之上认领长兄尸骨的事
例 ；《南史·豫章王综传》也记载有以子之血滴于
父骨之上验亲的事例 ；至宋代，著名法医学家宋慈
将滴骨验亲法收入《洗冤集录》中。孟姜女和范杞
梁虽没有血缘关系，但是夫妻结婚后，气血相通，
所以也能滴血识骨。

当然，从现代的观点来看，滴骨验亲法并不科
学，但开创了用血型鉴别血源关系的先河。

三、孟姜女传说的文化价值及现实意义 
（一）体现了强大的人文精神

中国四大民间传说都是悲剧，不过唯有孟姜女

是彻头彻尾的悲剧，没有妥协、没有安慰性的团圆，
在悲剧中体现人性的力量。首先孟姜女对爱情的
追求与维护。初见万杞梁，主动提出婚姻，后又千
辛万苦寻找丈夫，为丈夫送寒衣，及至听闻丈夫死
讯，跳海殉情，体现了一个女子对爱情的果敢追求
和不懈坚持，在古代女性爱情婚姻不能自主的状况
下显得尤其珍贵，也丝毫不亚于现代女性的独立与
坚强，更是对人心浮躁、感情淡漠的现代社会的一
种净化。其次孟姜女强大的反抗精神。以柔弱身
躯面对长城，哭倒的不仅是长城，更是长城后面庞
大的秦始皇势力。面对强权，不屈不饶，勇敢斗争，
惊天动地，具有震撼人心的力量，古今罕见。

（二）展现区域历史民俗的特点

孟姜女传说源远流长，涉及区域广，每个地方
在传承过程中自带当地的人物风情。文本故事的
叙说，传承方式的呈现，都有所不同。如孟姜女传
说在淄博地区的流传，或作无聊时的哼唱、或集体
劳动时的讲故事、或专业戏曲的表演等。孟姜女传
说的流传，也是当地历史民俗得以发掘保留的重
要途径，极大影响了淄博市非物质文化遗产的申
请。其次，传说与当地风物有关，长城、孟姜女庙、
振衣亭、姜女坟，一山一石，一草一木，既是传说存
在的有力证明，也因披上了传说的外衣而散发独
特的文化内涵，如淄和河镇齐长城的存在。很多民
俗、风物因为孟姜女传说而在当地发扬光大，并成
为本地一大文化名片。

总之，《孟姜女》虽为传说，却处处有着现实
生活的烙印，不管是故事起源，还是核心情节的演
绎，都是当时社会现象、文化习俗的折射，这也是

《孟姜女》传说流传甚广、经久不衰，深受民众喜欢
的原因。
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近年来，国家给予大学生创业充分的政策倾

斜，从各个方面支持大学生创业。但是从目前情况

来看，大学生的创新创业情况并不理想。调查结

果表明，我国大学生的创业率较低，并且成功案例

较少。针对这一问题，笔者就一些高职院校进行调

查，从心理学的视觉对高职学生的创新创业教育

进行分析，从而研究应该如何有效提高学生的创

业心理素质。

一、创业心理素质的基本内容

我国为推动创业，给创业者提供了很多的有利

政策，但是创业不是一个简单的事，它需要创业者

具备很多超乎超人的心理素质和工作能力。想创

业、敢创业，是创业成功的必要前提。创业者应具

有独立、合作、果断、克制、坚韧、适应性强等心理



48 2019 年  第 1 期

素质，这些心理素质可以在日常生活和学习中得

到提高。一名成功的创业者需要有以下几方面的

心理素质 ：

（一）独立、自主的心理素质

一名成功的创业者必须要有独立的思想和人

格，要有独立自主的品质。创业者在进行创业，选

择创业目标，面对创业风险时必须要有自己的主

张，不能随波逐流，激励自己进行创业，在遇到风

险时能够做好自我调整，从而确保创业目标的实

现。并且要有自己行动的能力，确保自己的行动不

受他人控制支配，能够在自主行动中实现自己的

目标，更重要的是创业者要做到开拓创新。

（二）善于交流、合作的心理素质

创业者在具有创业意识，拥有创业能力后，还

需要获得政府、社会、学校、伙伴的支持，创业并不

是一个人单打独斗就能完成的事情，因此创业者

必要有善于沟通、合作的心理素质，否则创业只是

美好的愿望。创业者需要合理采用语言、文字等形

式同周围的人进行有效沟通。并且在创业中，创业

者必须要通过合作来化解矛盾，增强同员工、合作

伙伴之间的信任，推动创业的成功。

（三）敢于承担风险、勇于拼搏的心理素质

在市场经济中，机遇和风险并存。只要进行创

业就一定会有风险，并且创业规模和风险成正比。

风险越大，就要承受越大的心理负担。因此要创业

中，需要创业者有用于承担风险，勇于拼搏的心理

素质，确保在面对风险时能够有积极的心理素质，

长期保持高昂的心理状态，从而有效规避风险，获

得创业成功。

（四）克服盲目冲动的心理素质

在创业中，创业者要自觉制定创业目标，并且

根据创业目标采取行动。在创业过程中，创业者要

保持理性，不能盲目行动，要具有果断性、自觉性，

不能因为一时兴起而采取危害大局的行动。

（五）坚持不懈、不屈不挠、顽强努力的心理

素质

创业是一个长期并且艰巨的过程，创业者会面

临各种风险和艰难，这就需要创业者要保持百折

不挠的毅力。如果创业者没有坚韧的毅力去面对

各种困难，创业势必会失败。创业者要在创业中保

持坚强的心理素质，并且及时掌握市场变化情况，

摆脱困境，获得成功。

（六）善于进行自我调节、适应性强的心理素质

随着我国市场经济不断纵深推进，市场竞争势

必会越来越激烈。在激烈的市场竞争中，创业者如

何才能获得市场份额，不被市场淘汰是每个创业

者需要思考的问题。创业者必须要根据市场变化

情况及时进行调整，适应变化，并且对其进行全面

的考虑，这也就是成功创业的关键。

二、高职院校学生创业心理素质现状分析

根据调查情况表示，很多高职院校学生都有创

业的想法，但是其创业心理素质存在一些问题，主

要表现在以下几个方面 ：

（一）缺乏明确的创业动机，认识不全面 

很多学生都有创业的意愿，但是真正付诸实践

的学生则比较少。根据心理学的动机理论表示，动

机是以一定方式引起并维持人的行为的内部唤醒

状态，主要表现为追求某种目标的主观愿望或意

向，是人们为追求某种预期目的的自觉意识，是人

们去做一件事情的驱动力。从调查来看，很多学

生在创业之间并没有对创业的各个方面进行深入

考虑，创业热情只是盲目冲动，其对于创业缺乏全

面认识，并且社会经验少，就一些宣传案例盲目崇

拜，从而忽略自身和外部因素，盲目创业，没有将

创业和个人的职业生涯相联系，从而导致创业失

败。另外，还有一些学生在创业过程中过于高估自

己的能力，眼高手低，认为自己只要创业就可以一

夜暴富，从而埋下了创业失败的隐患。

（二）缺乏耐心，抗压能力差 

创业需要创业者持之以恒并且能够抵抗各种

压力，但是高职院校的学生在创业中缺乏持之以

恒的进取心，没有较强的意志。作为青年人，他们

聪明灵活，拥有理想抱负，但是由于创业需要和各

种人事物打交道，这并不是社会经验少的高职院

校学生所擅长的，这就导致他们在创业中一旦遭

受挫折，就会情绪低落、一蹶不振，并且害怕承担

风险。一旦出现困难，想的不是解决而是如何逃

避，这样的创业势必是会失败的。

（三）缺乏独立精神，不愿合作

独立精神和合作精神两者在创业中缺一不可，

其不是互相矛盾的。很多高职学生在进行创业是

缺乏独立性，即表现为缺乏独立自我的人格，无法
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自己独立思考问题和独立采取行动解决问题。很

多学生在解决问题时，不愿意自己思考，而是希望

别人告诉自己该怎么做，但是一旦出现问题时，他

们就会推卸责任。并且这样的学生在日常生活中

还缺乏合作精神，其以自我为中心，待人处事往往

从自己角度出发考虑问题，出现“严以待人宽以律

己”的情况。缺乏独立意识和合作精神的人是难

以和人进行良好沟通，从而不利于创业中的人际

关系的维护。如今要做成任何一件事情，都不是个

人能够完成的，需要各方的合作帮助。在创业中，

不管是创业团队中的内部和谐，还是对外业务的

人际关系，都是创业成功的前提。但是高职院校的

学生缺乏独立、合作的精神素质，势必会导致其创

业失败。

（四）思维固化，缺乏创新

优胜劣汰的市场竞争，要求创业者在创业实践

全过程中必须求新、求异。并且“大众创业、万众

创新”也要求高职院校学生在进行创业时要做到

创新。但是从调查结果可以看出，高职院校学生的

创业思维固化，对于自己要涉足行业的运作规律、

要求、技术、管理等各方面的认识传统，缺乏创新

和果断尝试的胆识，从而严重阻碍了创业成功。

三、高职生创业心理素质的培养策略

创业者的心理素质对于其创业活动的开展具

有重要的作用，具有良好创业心理素质的创业者

能够顺利推动创业行为的开展，因此创业心理素

质也是创业是否成功的关键。要培养高职院校学

生的创业心理素质，需要政府、学校、社会和企业

各方面的合作，为高职生培养良好心理素质提供

良好的外部环境。本文主要从以下几个方面来论

述该如何有效培养高职生的创业心理素质。

（一）建立创业课程体系，教授创业知识

培养高职院校学生的创业心理素质就需要对

其进行创新创业教育，高职院校根据自身学校的

实际要做好相应的课程设计。学校在制定相关课

程时必须要树立知识、能力、素质三位一体的教学

目标，从而完善相关的人才培养方案，为学生提供

从理论到实践的教育课程。在大一时，主要安排学

生进行创新创业基本课程的学习，学习相关的理

论知识，并且组织、鼓励学生参加一些职业规划大

赛，从而帮助学生树立创业意识 ；在大二期间，开

展创业指导、法律知识等课程，培养学生的创业思

维 ；在大三，就可以组织学生进行创业实践，组织

学生参加各类创业比赛，从而有效提高学生的创

业能力。

（二）营造创业氛围

随着“双创”工作的深入开展，我国多项经济

指标取得持续性增长态势，并保持良好的发展势

头，要在经济形势利好的情况下，鼓励学生进行创

业。要激发学生的创业热情就必须要在学校中营

造创业氛围，学校的氛围对于学生今后的发展具

有很重要的影响。高职院校学生的创业主体仍然

是学生自身， 但是什么的环境塑造什么样的人，高

职院校学生处于青春时期，对于新兴事物接受能

力强，并且干事有冲劲，充满活力。学校要利用学

生的这些特点，建立创业文化、营造创业氛围，高

职院校学生知道自己可以采用创业这种方式进行

就业，可以为社会创造就业机会。在营造创业氛围

时，要让学生认识到自己的创业活动会为社会提

供价值。　　

（三）给予创业实践平台

创新创业教育是一门实践类的课程，要求学生

在进行理论学习之后，还要进行实践，从而有效提

高其创业能力，形成良好的创业心理素质，因此创

新创业教育对学生实践能力具有较高的要求。没

有实践，一切理论学习都是纸上谈兵，学校需要鼓

励、引导学生将自己的创业想法投入实践。要有效

提高创新创业教育的质量，就必须要建立创业院

校，给学生提供相应的实践平台。有条件的高职院

校可以通过建立创业园，给学生提供创业的演练

场，从而提高创业成功率；另外高职院校还要加强

实践基地建设，通过校企合作的方式建设大学生

创业园，并完善大学生创业孵化中心的相关工作。

在学生进行创业实践中，其会面临各种问题，甚至

是某一决策直接导致创业失败，只有经历过各种

风险、困难，他们能够形成独立、坚韧、合作等创业

心理素质，真正的成熟。高职院校学生在通过创业

实践平台的磨砺后，真正进行社会创业时就能够

灵活面对市场中的各种困难。
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习近平总书记在全国高校思想政治工作会议

上指出，“要更加注重以文化人以文育人，广泛开

展文明校园创建，开展形式多样、健康向上、格调

高雅的校园文化活动，广泛开展各类社会实践。”

高等学校既是文化传承的重要载体，也是思想文

化创新的重要源头。作为高等教育人才培养的重

要内容，文化育人在增强文化传承责任意识、提升

育人实效方面，发挥着关键的作用。每一所高校

因为创建的时代、所处的地理位置和专业领域的

不同形成了各自的特质，这些因素和特质正是高

校文化产生的源泉和基础。涉海类高职院校一般

地处沿海沿江城市，开设的专业大都与海洋和船

舶相关，汇聚了一批有海上工作经历的师资队伍。

航海文化的形成具有天然的地理和人文环境，航

海文化在涉海类高职院校的师生中能够找到最大

的公约数，用航海文化助推高校思想政治工作在

此具有极强的现实意义与作用。“指南针”航海文

化品牌是浙江国际海运职业技术学院（以下简称

浙海职运）以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导下建立的育人载体，旨在全面加强党对

高校的领导，以立德树人为根本，以理想信念教育

为核心，以社会主义核心价值观为引领，以全面提

高人才培养能力为关键，切实提高思政工作影响

力，着力培养能够担当民族复兴大任的时代新人，

不断开创新时代高校思想政治工作新局面。航海

文化中蕴含的劈波斩浪的拼搏精神，同舟共济的

奋斗精神和默默无闻的奉献精神是“红船精神”的

具体表现，也是高校思政教育的正确方向。把大

学生思政教育的内容通过航海文化的建设向青年

学生传播会起到事半功倍的效果，有利于课程思

政更好地进入第二课堂，夯实高校政治思想工作。

浙海职院坐落在全国首个以海洋经济为主题

的国家级新区，中国（浙江）自由贸易试验区——浙

江舟山群岛新区。是一所以航海类专业为龙头，船

舶工程、港贸物流、国际邮轮乘务管理专业（群）为

主体，涉海特色鲜明的公办高等职业技术学院。由

于舟山独特的地理条件和人文环境，学院办学多年

形成的校园航海文化具有极强的生命力。实践证

明航海文化在涉海人才的培育上有着不可替代作

用，因为航海文化的融入使学院培养的学生拥有了

独特的气质，航海人的奉献、奋斗精神与“红船精

神”是一致的。航海文化育人载体正是高校思想政

治工作和航海教育的契合点，建设好“指南针”航

海文化育人载体成为了学院思想政治工作质量提

升重要途径。

一、“指南针”航海文化育人载体建设的基本

思路

“指南针”是中国古代的四大发明之一，其作

用是在茫茫大海中为我们指明前进的方向。一个

人的人生旅程好比是一次次航程。党十九大以来，

以习近平同志为核心的党中央开启了中华民族伟

大复兴的新征程，习近平新时代中国特色社会主

义思想为新时代高校发展指明了方向。为了到达

成功的彼岸，学院首先建立一支航海文化育人的

队伍。研究提炼航海文化与新时代高校思想政治

工作的结合点。例如学院在前期课程思政的建设

中把《航海学》中的船舶定位、航线设计、航向和

灯塔等概念与习近平新时代中国特色社会主义思

想、红船精神等结合起来。第二，航海文化育人载

体的有形化建设。文化形态千变万化，但文化育

人载体需要实实在在存在的。学院注重航海文化

氛围的营造，把航海的元素和符号融入到校园环

境的布置、社会实践活动中去。例如学院成立的

“绿舟环保协会”、“蓝鲸鱼志愿者协会”等。第三，

航海文化育人载体的无形化推进。文化对人的影

响最好的方式是“润物细无声”，学院注重各类师

生活动的内容涵盖航海文化。例如“音为梦响，扬

帆远航”年度十大校园歌手比赛，“对话航海人”

和“最美航海教师”评选等活动就无形中融入了航

海文化，起到人文化及的作用。学院“指南针”航

海文化育人载体建设主要包括 ：一赛事、二节日、

三校夏令营、德行四海校训和五星红旗护卫班等

载体提升学院思想工作质量。

二、“指南针”航海文化育人载体建设的具体

措施

（一）一场赛事——全国海员技能大比武（红船

精神和航海文化融合与展示）

浙海职院作为全国海员技能大比武的永久基

地已经连续成功举办了四届比赛。这是以海员为

参赛对象唯一的全国性赛事，每一届比赛是弘扬

航海文化、展示海员技能、锤炼海员体格、诠释海

员精神恢弘舞台。通过学生参赛、教师指导直接提

升了学生的专业技能，亲身感受航海文化氛围，通

过组织学生志愿者队伍参与比赛服务，提升了学
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生的奉献精神。比赛项目的设置更是体现了航海

人的拼搏和奋斗精神。例如海员铁人三项比赛，其

比赛内容就是海上救援，通过比赛其中的舍己救

人、团队合作和奉献拼搏精神被体现的淋漓尽致，

对观赛的学生是一次很好的社会主义核心价值观

教育。通过赛艇比赛，展现了海员同心同德、一切

命令听指挥的作风，这与思想政治教育中核心意

识、看齐意识实现了无缝对接。金工工艺比赛则

赛出了队员们精益求精的工匠精神，值得我们好

好学习。因此每一届全国海员技能大比武既是一

场技术切磋，也是一次航海文化的集中展示，更是

一场生动的思想政治教育大实践。学校在第三届

和第四届全国海员技能大比武中获得了院校组三

等奖的好成绩。为使航海文化氛围更加浓烈持久，

在学院的推动下，省级航海院校海员技能大比武

也成功举办了两届，我院又两次成功夺冠，成绩的

取得更使学院的航海文化得以进一步绽放，文化

育人的正能量得以加强。

（二）两个节日——世界海员日和中国航海日

（传统航海文化传承与创新）

2010 年，国际海事组织在菲律宾马尼拉召开

的《海员培训、发证和值班标准国际公约》缔约国

外交大会上，决定将每年的 6 月 25 日命名为世界

海员日。2005 年 7 月 11 日，是中国伟大航海家郑

和下西洋 600 周年纪念日。2005 年 4 月 25 日，经

国务院批准，将每年的 7 月 11 日确立为中国“航

海日”，作为国家的重要节日固定下来。这两个节

日是航海人的节日，600 年的劈波斩浪形成了国家

乃至世界对航海人所作贡献高度认可。郑和七下

西洋、哥伦布发现新大陆、麦哲伦环球航行、亨利

王子创办航海学校等无不体现了航海人的创造精

神。依托海员日和航海日通过对航海文化历史的

宣传增强航海专业的吸引力，在经济不断发展的

今天显得格外重要。除了对航海历史的宣传，学院

还开展了航海技能节、职业技能市民开放日等活

动，使学院的航海文化向社会渗透，提高航海的整

体影响力，通过节日活动的举办，参与师生受益良

多，航海文化的魅力进一步体现。

（三）三校夏令营——航海文化的江海联运（航

海文化交流）

三校夏令营是浙海职院、浙江交通职业技术学

院和南通航运职业技术学院联合组织的年度航海

特色夏令营活动。三家航海院校的学生每年暑假

一起感受三地不同的航海氛围，体味航海文化。三

校夏令营活动载体使学院的航海文化有了进一步

的拓展，舟山的海运文化、杭州的运河文化、南通

的长江航运文化，各具特色，通过校际交流使学院

航海文化的内涵更加多元、丰富。

（四）德行四海——浙海职院校训（德育与航海

文化的统一）

校训是广大师生共同遵守的基本行为准则与

道德规范，它既是一个学校办学理念、治校精神的

反映，也是校园文化建设的重要内容，是一所学校

教风、学风、校风的集中表现，体现大学文化精神

的核心内容。“德行四海”是学院办学初期就定下

的校训，是学院立德树人办学宗旨和航海文化深

度融合的集中体现。新学年学院都要安排新生进

行“一训三风”（校训、校风、教风、学风）教育，通

过学习教育使全体师生统一到立德树人的高度上

来，统一到提升社会主义核心价值观高度上来，使

刚入校的学生接受一次思想政治教育和航海文化

的洗礼，树立以德为先、热爱专业新时代大学生。

（五）五星红旗护卫班——准军事化管理（爱国

主义教育）

学院的准军事化管理，就是要像军队一样，听

党指挥、能打胜仗、作风优良目标看齐。学院的五

星红旗护卫班（国旗班）是学院党建 + 准军事化管

理的集中体现。建校以来，学院为海军、海警等输

送了大量的人才，首批“辽宁舰”上服役的士兵就

有我院的毕业生。还成立了近 500 名学生加入舟

山市民防志愿者队伍，通过国防教育，学生保家卫

国的热情进一步提高。

三、“指南针”航海文化育人载体建设的工作

成效

文化育人是一项长期积累和坚持的工作，学院

通过“指南针”航海文化育人载体建设形成了具有

一定软实力的校园文化品牌，在涉海人才培养、专

业影响力、社团建设、全国竞赛、服务江海联运、新

区建设、助推航运业健康发展和教育输出等都取

得了较好的成绩。学院是我省规模最大的航海类

人才培养的院校，培养的毕业生已进入中远海运

等国内外知名的航运企业 ；航海技术专业为省级

优势专业、轮机工程技术和港口与航运管理专业

为省级特色专业 ；学院 2015 级国际航运管理 1 班

韩开封 :“指南针”航海文化育人载体在高职院校思政工作中探索与实践
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团支部荣获全国高校“活力团支部”称号；2017年

荣获教育部“国防教育特色学校”称号；2018年获

得了全国海员技能大比武的院校组三等奖、201 9

年荣获了首届全国职业学校轮机专业焊接技能大

赛一等奖等殊荣；江海联运船员培训中心落户我

校，年船员培训量达全省的 40%，服务了地方经济

建设；学院近期在乌克兰和巴布亚新几内亚相继

成立了海事学院，启动了航海教育出海，助力“一

带一路”建设新征程（航海文化输出）。学院近两

年成绩的取得关键因素在于师生综合素质的提

高，随着时间的推移，学院的航海文化势必愈加浓

厚，孕育出更多的航海英才投身到中华民族伟大

复兴的事业中去。指南针明确了我们航行的方向，

习近平新时代中国特色社会主义思想更是教育事

业的指南针，我们将齐心协力、砥砺前行。
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（四）政府提供政策支持

高职院校学生缺乏社会经历，人脉短缺，因此

其在创业中势必会处于弱势，这就需要国家给予

特别的政策支持，让高职院校学生在面对各种创

业困难时，能够得到国家的特殊帮助，从而帮助

高职院校学生建立坚强的心理素质。国家对于高

职院校学生创业的政策支持主要从融资、开业、

税收、创业培训、创业指导等方面进行，力争从各

个方面推动高职学生创业，帮助起建立良好心理

素质。

四、总结

综上所述，高职院校的创新创业教育任重而道

远，其要培养学生良好的创业素质，就必须将创业

教育贯穿学生的大学生涯，并且要将创业教育和

学生的专业知识相联系，给予学生实践机会，引导

学生形成创新、坚韧、灵活等创业思维，提高创业

成功率。

参考文献 ：
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高职学生正处在确立正确世界观、人生观和价

值观的关键时期，面对邪教传播形式和传播内容更

加复杂、隐蔽、多变这一时代背景，进一步强化对他

们的反邪教思想教育工作变得更加刻不容缓。

2017 年 10 月 18 日，党的十九大胜利召开，习

近平总书记明确提出了新时代中国特色社会主义

思想。这一思想具有与时俱进的重要意义，为开展

反邪教事业指明了航向，为树立崇尚科学、珍爱生

命、健康向上的学习风气和社会风尚，提供了全新

的动力支持。
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一、习近平新时代中国特色社会主义思想的宏

观指导意义

习近平新时代中国特色社会主义思想为反邪教

事业提供了源源不竭的精神动力，引导社会和人民

群众牢固树立反对邪教、提倡科学的世界观、人生观

和价值观，并且提供了反邪教工作的奋斗行动指南。

第一，坚持党的领导。反邪教工作，是社会发

展、改革的重要组成部分，理应坚持党的核心领导

地位，在此基础上开展各项工作。在坚持反对邪

教、扬正气、促和谐、树新风的过程中，党充分认识

到邪教的严重危害性，邪教不仅制造生命的悲剧，

恣意践踏法律，而且破坏社会和人民群众正常的

生产生活秩序，侵蚀和瓦解基层政权，充当外国反

华势力的工具。因此，党主张依法取缔和严厉打

击，对受骗群众千方百计挽救、团结和教育。我们

每个人都应该团结在党中央的周围，与各种邪教

势力划清界限。

第二，坚持全面依法治国。面对邪教组织和邪

教传播活动，我国正在不断优化中国特色社会主义

法治体系，与时俱进地完善关于邪教的治理手段和

方式，将依法治国推向纵深。随着互联网络技术和

新科学技术的迅猛发展，很多邪教组织和邪教宣传

利用新的技术进行不良思想宣传、渗透，对此，我们

要善于利用互联网便捷的渠道加强学习，熟悉反邪

教的法律、法规，不仅自觉抵制邪教渗透，更要拿起

法律武器，维护和保障科学健康、和谐向上的生产生

活氛围和社会秩序。

第三，坚持社会主义核心价值体系。坚持社会

主义核心价值体系即必须坚持马克思主义，牢固

树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同

理想，培育和践行社会主义核心价值观，不断增强

意识形态领域主导权和话语权，推动中华优秀传

统文化创造性转化、创新性发展，继承革命文化，

发展社会主义先进文化，不忘本来、吸收外来、面

向未来，更好构筑中国精神、中国价值、中国力量，

为人民提供精神指引。我们要树立科学的世界观、

人生观和价值观，自觉抵制邪教思想的侵蚀，弘扬

优秀的中国传统文化和精神品质 ：一方面，崇尚科

学，反对愚昧，以马列主义和共产主义远大理想作

为世界观的基础 ；另一方面，从保护好家庭这个

最小的社会“细胞”做起，以身作则继承和践行尊

老爱幼、关爱家人的传统美德，关心家人的心理健

康，提倡科学思维，懂得珍惜生命，不被邪教思想

蒙蔽，进而潜移默化地营造爱护生命、抵制邪教的

社会风气，营造健康向上的社会新风尚。

二、社会主义核心价值观的微观实践意义

习近平总书记强调，“社会主义核心价值观是

当代中国精神的集中体现，凝结着全体人民共同的

价值追求”，“核心价值观，承载着一个民族、一个国

家的精神追求，体现着一个社会评判是非曲直的价

值标准”。在新时代，我们的日常工作、学习和生活

中，社会主义核心价值观已经润物细无声地展现在

每个角落，成为各行各业和每个人的工作、学习、生

活航标。我们要身体力行，以社会主义核心价值观

为指导，持续优化反邪教工作的实践路径。

在 24 字社会主义核心价值观中，最息息相关

的是“文明”、“和谐”、“法治”、“爱国”。首先，“文明”

是指反对愚昧，尊重科学，它要求我们学习和掌握

面向现代化、面向世界、面向未来的，民族的、科学

的、大众的社会主义文化。邪教是通过散布愚昧

邪说的方式蛊惑、蒙骗他人，发展、控制成员，与文

明、科学背道而驰。在反邪教事业中，坚持“文明”

的价值观。

其次，“和谐”是指学有所教、劳有所得、病有

所医、老有所养、住有所居，各行各业和各种职业

的人都在既定的轨道上有序运行、流畅沟通。而邪

教思想让人们荒废工作，自毁生命，甚至组织集体

自焚等，严重违背了“和谐”的宗旨。对于邪教破

坏经济社会和谐稳定、持续健康发展的属性，我们

应该坚决抵制，以社会和人类的和谐相处为一个

甄别指标，对违反和谐要求的思想和传播活动，保

持距离。

再次，“法治”是指坚持依法治国，社会和经济

运行遵循法律法规的要求，它维护和保障公民的

根本利益，是实现社会公平正义的前提。而邪教是

用不法手段谋取物质利益甚至危害社会稳定，煽

动成员对抗法治根基。因此，我们必须坚持“法治”

的核心价值观，把握好法律准绳，在学习和生活中

反对邪教的教义，法律禁止的事情坚决不做。

最后，“爱国”是指维护国家的稳定和平，防止

国内外邪教势力的煽动、颠覆。“爱国”的核心价

值观，指导我们要拓展眼界，将反邪教与国家的整

王　颜 ：新时代中国特色社会主义思想指导高职院校反邪教工作研究
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体利益紧密联系起来。近年来，一些国外邪教势力

联合国内一些邪教组织反对国家统一、威胁国家

长治久安的新闻见诸报端。加上我国坚持开放国

门、广迎八方来客，并在政策方面实施“一带一路”

等决策，我国与世界其他国家的往来变得更加密

切和频繁，作为国家的一份子，我们每一个人都应

该在开放尊重的基础上，在国际交流、往来中，保

持警惕，注意甄别外国邪教思想的渗透和邪教组

织的传播活动，一切以维护国家利益为最高宗旨，

维护民族团结和祖国统一。

三、多层优化举措，科学高效反邪教

倡导科学、反对邪教，人人有责，这不仅是一个

关系到每个高职在校学生的事情，更是一个需要

抓牢抓实、常抓不懈的工程。结合当前我国进入中

国特色社会主义新时代的最重要时代背景，学校

和教师作为学生的守护者和教育实施者，应该扛

起新时代中国特色社会主义思想大旗，“撸起袖子

加油干”，进一步创新反邪教的举措。

反邪教工作要从高职学生入学阶段抓起，打破

反邪教教育的范围壁垒，多层优化教育内容和形

式。一方面，制定反邪教教育宣传的长期战略，让

学生从入校到毕业到走上社会工作，都能一以贯

之地牢固树立抵制邪教的思想意识。在每个学年

设置不同的反邪教主题，循序渐进，逐渐深入，从

掌握反邪教理论知识到能够运用知识甄别、判断

邪教传播思想，进而活学活用，始终与邪教思想保

持距离，珍爱生命、关爱家人。另一方面，在内容

上，将党的十九大工作报告、社会主义核心价值观

等时事热点与反邪教知识结合起来，既让学生明

白要关心国家大事，而且要树立反邪教意识，在遇

到邪教宣传时，自觉做到不听、不看、不信、不传的

“四不”要求。再次，除了每学期定期的反邪教理

论课程教学外，要善用课外时间和社会实践时间，

结合寓教于乐的方式，借助生动有趣的传播途径、

活动，让学生从小就持续积累反邪教的知识，建立

家长、教师和社会合铸的无形健康屏障，将各种邪

教思想隔绝在外，同时也能让学生对邪教的危害

引起重视。

打造和充实学生的“反邪教知识库”。知己知

彼，百战不殆。要有效抵制邪教，必须让学生首先

了解邪教传播和渗透的最新方式、途径，进而有针

对性地优化反邪教理论的传播教育方式，这样才

能更高效地对学生做好实地宣传，杜绝被各种包

装的传播邪教方式蒙骗，让学生对这些新的传播

形式有所了解，将可能存在的不利影响扼杀在摇

篮中。

要合理运用学校、家长之外的第三方力量，对

学生加强科学、法治宣传。学校要坚持“请进来”，

即邀请相关的法律机构、单位和科学团体到学校

开展图文展览和现场讲座，以真实的事例为模板，

帮助学生理解邪教残害生命、破坏家庭、危害社会

秩序甚至颠覆地方政权等不良影响，强化法律知

识和法治意识，在遇到邪教违法活动时，懂得及时

报告，并适时拿起法律武器，揭露邪教的罪恶本

质，协助将违法的邪教传播者绳之以法。

善用信息化手段，提高学生反对邪教的参与

度。随着互联网的普及和信息化工具在高职学生

的生活和学习中产生越来越重要的作用，学校和

教师应赋予学生不同的角色，不仅让他们做反邪

教知识的接收者，更要应时而为，鼓励他们发挥创

造性和创新精神，做反邪教宣传的参与者。例如，

可以举办反邪教宣传小视频制作竞赛，让学生利

用现代化技术和自主创作、表演的过程中，主动学

习反邪教知识，更加深刻地理解和认可反邪教理

念，增强对邪教渗透的警惕意识和甄别能力。
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海石花“果冻”的加工工艺研究
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摘　要：本实验以海石花为原料，通过蒸煮、过滤、冷却、杀菌、罐装等工艺研制出海石花风味果冻。重

点研究调味剂对海石花成品的除腥效果和配料用量高低对口味的影响。以 4 种配料组成调味液，运用感

官评价的方法，确定风味果冻的最佳工艺，还从外观、风味、质地、理化指标等确定了风味果冻的产品标准。

关键词：海石花；果冻；加工工艺
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Study on Processing Technology of “Jelly” Made of Haishihua

Cai Sujie　Xu Ruijie　Wang Jie　Chen Chaoyi　Cai Qingqing

（Zhejiang International Maritime College, Zhoushan, 316021, China)

Abstract: In the experiment, Haishihua is taken as raw material, through cooking, filtration, cooling, sterilization, 

canning and other processes to develop the flavor of the jelly. The effects of flavoring agent on taste are studied in detail. 

The flavoring liquid is composed of four ingredients, and the best process of flavored jelly is determined by sensory 

evaluation. The product standard of flavored jelly is also determined from the aspects of appearance, flavor, quality and 

chemical indexes.

Key words: Haishihua; jelly; processing technology

海石花，又名海冻菜、红丝、凤尾等，是红藻的

一种。它通体透明，犹如胶冻，口感爽利脆嫩。

海石花还是提炼琼脂的主要原料。琼脂又叫洋

菜、洋粉、石花胶，是一种重要的植物胶，属于纤维类

的食物。琼脂可用来制作冷食、果冻或微生物的培

养基等。

藻类植物含有多种藻蛋白，维生素 B、胡萝卜

素，不饱和脂肪酸、钾、铁、碘、磷等矿物质。由于具

有细胞结构的特殊性，容易被人体消化吸收，消化率

达 86% ，所以常饮用藻类饮料，可提高人体免疫力。

海石花含有丰富的矿物质和多种维生素，海石花能

清肺化痰、清热燥湿，滋阴降火、凉血止血，并有解暑

功效。尤其是它所含的褐藻酸盐类物质具有降压作

用，所含的淀粉类硫酸脂为多糖类物质，具有降脂功

能，对高血压、高血脂有一定的防治作用。

海石花中含有丰富的膳食纤维，很少被人开

发，所以利用海石花的功能特性和原料资源来开

发制作具有健康天然健康风味独特的新型海石花

果冻，满足市场和消费者的需求，从而提高海石花

的经济价值。

作者简介：蔡苏洁 （1997- ），女，浙江丽水人，浙江国际海运职业技术学院2016级食品贮运与营销班学生。

基金项目：2017年度浙江省大学生科技创新活动计划暨新苗人才计划项目（项目编号：2017R473002）。
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1　材料与设备

材料 ：海石花（购于浙江省舟山市）、蒸馏水、柠

檬酸、苹果酸、甘草粉、姜粉、抹茶粉、红枣。

设备 ：水浴锅、锥形瓶、纱布、电饭锅、电子秤、

离心机、恒温干燥箱。

2　工艺流程与工艺操作要点

2.1 工艺流程

原料选择→清洗、沥干→切碎→添加辅料（甘

草粉、生姜粉、红枣等） → 提取 → 杀菌 → 过滤 

→调配（柠檬酸、苹果酸等） → 成品 → 检验 → 

包装。

2.2 工艺操作要点

（1）原料处理 ：去杂。购来的干石花菜不纯，

混合有小贝壳、石子等，原料处理很必要。贝壳要

挑出以免影响品质。尽量选择杂质少的为原料。

（2）清洗、沥干 ：石花菜放入水中（水温自然）

清洗 5 分钟，捞出后沥干。

（3）切碎 ：将沥干的石花菜用剪刀剪碎。

（4）添加辅料与提取 ：将清洗过并沥干的石花

菜放入辅料粉液中混均，操作要轻快。石花菜统一

加入 10 克。辅料粉配方有若干种。

（5）杀菌 ：因为提取方法采用了水浴加热（持

续一小时），提取过程具有杀菌效果，故此过程与提

取同时进行。

（6）过滤 ：用三层纱布过滤，多次重复进行，直

至无肉眼可见杂质。

（7）调配 ：调味试验中添加的柠檬酸、苹果酸

会影响石花菜成冻效果而被去除。

（8）成品（包装）：将提取液倒入模具，静置冷

却待其凝固成冻，即可包装成型。

3　试验方法

（1）最佳的热处理时间的测定

准确称取 1.00g 的海石花，分别放于 250ml 锥

形瓶中。按海石花 ：蒸馏水比例为 1:110 加入蒸馏

水，在 100℃的水浴锅内分别热处理 20min、30min、

40min、50min、60min 后取出。趁热抽滤，把滤液倒

入烧杯中，观察并记录凝固时间，多次实验，取平

均值。

（2）料液比的测定

准确称取 1.00g 的海石花，分别放于 250ml 锥

形瓶中，加热时间根据试验 1 所得最佳加热时间

60min。

按海石花 : 蒸馏水比例为 1:100、1:120、1:140、

1:160、1:180、1:200 加 入 蒸 馏 水，在 水 浴 锅 加 热

60min。其他条件与试验 1 相同。

（3）去腥材料及用量的测定

a. 将确定好的料液比原味海石花中分别加入

0.02%、0.06%、0.10%、0.14% 的 苹 果 酸，试 验 其 去

腥情况。

b. 将确定好的料液比原味海石花中分别加入

0.02%、0.06%、0.10%、0.14% 的 柠 檬 酸，试 验 其 去

腥情况。

c. 将确定好的料液比原味海石花中分别加入

0.02%、0.06%、0.10%、0.14% 的 姜 粉，试 验 其 去 腥

情况。

d. 将确定好的料液比原味海石花中分别加入

0.02%、0.06%、0.10%、0.14% 的 甘 草，试 验 其 去 腥

情况。

（4）甜度用量的测定

去腥后的原味海石花内分别加入 0.5%、1.0%、

1.5%、2.0%、2.5% 的蔗糖对海石花果冻进行甜度调

味，确定其风味。

（5）接受程度的感官评价

按 照 以 国 标 GB/T16860-1997 与 19299-2015

改进后的感官分析法对果冻进行感官评测。分别

从色泽、风味、组织状态和口感 4 方面进行评分，总

分为 100 分，结果取平均值。

4　试验结果

（1）最佳的热处理时间的测定

如图 1 所示，根据试验数据，海石花的凝固时

间与加热时间显著呈负相关，因此可以用加热时

间来判断海石花凝固时间的长短。加热时间越长，

凝固时间所需越短。

图 1　加热时间对凝固时间的影响
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（2）料液比的测定

图 2　料液比对果冻品质的影响

如图 2 所示，海石花用量与海石花组织硬度及

凝胶状态呈正相关。在其他条件相同的情况下，

料液比越小，海石花组织硬度越大。由图 2 可知：

料液比在 1:120 时组织口感最好，料液比过低胶体

硬，料液比过高则胶体不成型。

（3）去腥材料及用量的测定

图 3　去腥材料及用量的测定

如图 3 所示：ph 值呈酸性条件时，不利于海石

花组织凝胶。ph 值呈弱碱或中性条件时，对海石

花组织凝胶无明显影响。在其他条件相同的情况

下，生姜或甘草比例占比低则去腥效果差，生姜甘

草占比高则掩盖其海石花原有风味，最适去腥条

件为 ：生姜粉 0.6%+ 甘草粉 1%。

（4）甜度用量的测定

图 4　甜度用量的测定

如图 4 所示 ：蔗糖用量对海石花口感影响较大。

蔗糖添加 2% 时口感较为爽口，蔗糖占比高则海石花

果冻口感甜腻，蔗糖占比低则海石花果冻味道略显

寡淡。

（5）接受程度的感官评价

图 5　接受程度的感官评价

由图 5 所示 ：对四项单因素共 17 水平的果

冻样品进行感官评价，可知不同单因素组别在口

感上差异显著，在色泽和组织状态上也存在一定

差异。

感官评分标准

项目 评定标准 感官得分

色泽

颜色均匀，无异常色泽 18-25

颜色均匀，稍有异常色泽 9-17

颜色不均匀，有异常色泽 0-8

风味

符合该品种成有的风味，滋味与气
味可口，无异味

18-25

滋味与气味较为可口，无异味 9-17

过甜，滋味或气味过于浓郁或几乎
没有，有内砂糖味 

0-8

组织
状态

结构紧密，程凝胶状，组织柔软适
中，质地均匀，无杂质或气泡

18-25

结构紧密，呈凝胶状，组织柔软，质
地不均匀，有少量杂质或气泡

9-17

结构疏松，倒出容器后未呈凝胶状，
质地不均匀，有较多杂质或气泡

0-8

口感

人口细腻爽滑，无异常的滑腻口感，
胶体有殚性，咬劲适中

18-25

人口较细腻，略有该品种所带的滑
膩口感，胶体较有弹性，咬劲一般

9-17

人口粗糙，有明显滑腻口感，胶体弹
性差，咬劲差

0-8

蔗糖调味情况

0.50% 1.00% 1.50% 2.00% 2.50%

甜度 无甜味 很淡 微甜 甜度适中 很甜
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如图 1所示，根据试验数据，海石花的凝固时间与加热时间显著呈负相关，因此可以用
加热时间来判断海石花凝固时间的长短。加热时间越长，凝固时间所需越短。
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如图 2所示，海石花用量与海石花组织硬度及凝胶状态呈正相关。在其他条件相同的情

况下，料液比越小，海石花组织硬度越大。由图 2可知：料液比在 1:120时组织口感最好，

苹果酸去腥情况

0.02% 0.06% 0.10% 0.14%

去腥情况 未成形，
过酸

未成形，
过酸

未成形，
过酸

未成形，
过酸

柠檬酸去腥情况

0.02% 0.06% 0.10% 0.14%

去腥情况 未成形，
过酸

未成形，
过酸

未成形，
过酸

未成形，
过酸

甘草去腥情况

0.02% 0.06% 0.10% 0.14%

去腥情况 有腥味 有腥味
无腥味，保
留石花菜
原有风味

有腥味

生姜去腥情况

0.02% 0.06% 0.10% 0.14%

去腥情况 有腥味
无腥味，保
留石花菜
原有风味

有腥味 有腥味
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5　讨论

（1）本研究在最佳加热时间为 60min 上与《饶

平“石陈膏”果冻产品的研发》2 中最佳时间为

40min 不一致，这可能与加热后凝固时间有所差异

导致。

（2）本研究在最佳料液比为 1:110 上与《饶平

“石陈膏”果冻产品的研发》中结论一致。

（3）海石花“果冻”生产过程中关键是保证含

有丰富的生物活性物质，同时没有令人不悦的海

藻腥味，这就需要对腥味进行掩盖，使用了几种有

限的添加剂发现几种单一添加剂即使能掩盖海石

花的腥味，但或多或少的会给海石花带来不愉快

的味道，如姜粉的辛辣味，柠檬酸苹果酸刺激性的

酸味，因此运用了复合添加剂的方式达成去腥效

果，材料为甘草 1%+ 生姜 0.6%，既没有姜粉的辛

辣味也没有甘草的涩味，并且甘草的甜味降低了

蔗糖的用量。这与《海石花保健饮料的加工工艺》

3 中甘草 5% 不符，可能是由于加入生姜和甘草混

合除腥效果更佳的原因。

（4）本研究在最佳甜度用量中得出结果为 2%

与《海石花保健饮料的加工工艺》中糖浓度 6% 不

符。这可能与后者在海石花中加入柠檬酸导致甜

味阈值发生改变。

6　结论

研究结果表明，海石花在水浴温度 100℃，加

热时间为 60min，海石花 ：水为 1:110，去腥材料生

姜粉 0.6%+ 甘草粉 1%，此条件下可制成质量较好、

形状完整、弹韧性好、硬度合适、质地均匀的海石

花果冻。
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基于机器视觉的智能分拣技术研究
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摘　要：在自动化产品生产线中，为能更快、更精准的分拣优劣产品，且降低人工成本，实现自动挑选

次品的功能，本项目采用了图像检测装置，通过高清摄像头，结合了 halcon 视觉技术软件来完成对部件有

无缺陷的鉴别。当部件依次进入输送通道，输送通道上方的图像检测装置对部件一一检测。完好的部件，

图像会显示为光泽同色的立体图形 ；有污垢、有缺陷的部件，图像会显示污垢、缺陷处为无色。控制中心

收到该部件为次品的信号时，它会给顶出机构发送指令，让顶出机构将次品拦截推入次品通道中。最终

提高了工业自动化生产的效率。

关键词：机器视觉；智能控制；分拣技术；halcon
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Research on Intelligent Sorting Technology  Based
 on Machine Vision System

Li Ming　He Qi　Wei Ping　Zhang Xuejun

(Zhejiang International Maritime College,  Zhoushan, 316021, China)

Abstract: In this project, an image detecting device with a HD camera and halco vision software  has been 

designed to sort the products of different quality more rapidly and precisely in the automatic production line, 

reduce the labor cost and identify the defective products automatically. During the transferring of the products, 

the device above the transfer channel can detect them one by one. For the products in good condition, there is a 

solid and shinny image with the same color; for the stained and defective products, the image is colorless in stained 

and defective spot. After receiving the signals indicating the defective products, it will then send the command to 

an ejecting mechanism, which will stop the products and push them to defection channel. This can improve the 

efficiency of industrial automatic production eventually.  
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 0　引言

目前，在工业自动化生产领域，机器视觉技术

的应用越来越广泛，尤其在产品的分拣技术应用

中，可以代替人眼自动区分产品优劣情况。机器视

觉的功能主要通过工业摄像头从工业环境中提取

事物的图像信息，图片处理后可用于产品边缘、实
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际尺寸测量、位置确定和控制。一套完善的机器视

觉控制系统主要包括光源、光学控制系统、图像采

集系统、图像处理模块、智能判断决策系统和机电

控制执行机构，如图 1 所示。

图 1　机器视觉系统结构图

基于机器视觉的产品分拣装置，解决了人工

检测成本高、漏检率高的问题。

1　基于机器视觉的智能分拣硬件设计

机器视觉分拣系统硬件主要为工业摄像头

CCD、图像采集卡、上位工控机、控制机构和执行

机构组成。摄像头采集的图片数据信息通过图像

采集卡和工控机及以太网串口通讯。此系统硬件

组成如图 2 所示。

图 2　系统硬件结构图

1.1 产品检测

当零件进入输送通道后依次排列，输送通道上

方的图像检测装置对零件进行一一检测，当发现

有次品零件时，图像检测装置对次品零件进行记

录并发信号至控制中心，当次品零件运输至顶出

机构前方时，控制中心控制顶出机构将次品零件

推入次品通道中。不仅节约企业成本，而且检测的

准确率高，如图 3-4 所示。

图 3　结构设计图

图 4　实验机构图

1.2 产品输送带以及控制中心

在基于机器视觉的智能分拣装置设计中，包括

输送带以及控制中心，所述输送带上设有使零件

依次排列并移动的输送通道，所述输送通道的上

方设有图像检测装置，所述输送通道连接有次品

通道，所述次品通道位于图像检测装置后方，所述

输送通道上还设有将次品推入次品通道的顶出机

构，所述图像检测装置、顶出机构均与控制中心相

连。

1.3 控制过程 

基于机器视觉的智能分拣装置是通过输送带

以及控制中心将设有使零件依次排列并移动的输

送通道，输送通道的上方设有图像检测装置，输送

通道连接有次品通道，次品通道位于图像检测装

置后方，输送通道上还设有将次品推入次品通道

的顶出机构，图像检测装置、顶出机构均与控制中

心相连。通 PLC 控制输出完成产品的分拣，不仅

节约企业成本，而且检测的准确率高。

2　基于机器视觉的智能分拣软件设计

本系统的机器视觉然间部分采用德国 MVtec

公司开发的 HALCON 机器视觉集成开发环境，它

集成了机器视觉功能的算法包 , 拥有应用广泛的。

在工业零件、产品的检测系统中应用比较实用，检

测结果也很精准准确，能更好的符合现代工业自

动化生产流水系统的控制。

2.1 图像采集

在硬件系统的产品步进电机控制下，产品输送

带匀速转动，将待检测产品送至 CCD 工业相机镜

头正下方，在摄像头正下方有一个非接触的传感

器，产品到达这个位置后位置传感器就有信号，这

个信号驱动工业相机采集一张现场照片，摄像头

通过图像采集其和工控机相连接，将获取的图片

快速传送给计算机，PC 机利用 HALCON 软件进

行处理与计算，得到一张清晰度合理、像素高的图

李明等：基于机器视觉的智能分拣技术研究
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片，如果光线不足要在摄像机拍摄时进行曝光处

理，一边得到一张清晰图形。

2.2 图像处理

采集得到的清晰图片，在 HALCON 机器视觉

集成开发环境中调用标准的机器视觉算法包的算

法 程 序，采 集 图 片 halcon 的 代 码 为：grab_image_

async (Image, AcqHandle, -1)，这样就将摄像头拍摄

的图片传至软件界面。再使用 HALCON 软件对采

集到的图像先进行预处理如 ：二值化、特征提取、

开 运 算、区 分 连 通 域 connection (RegionDilation2, 

ConnectedRegions) 等，所 要 获 取 的 目 标 图 像 更

清 晰 并 将 需 要 检 测 的 工 业 零 件 与 无 关 背 景 杂

质 进 行 区 分，需 要 进 行 多 次 反 复 腐 蚀 erosion_

circle (RegionErosion, RegionErosion1, 3.5) 和 膨 胀

dilation_circle (Regions, RegionDilation, 3.5)，最终获

得所能够判断的目标图像的轮廓。

2.3 图像计算

在 HALCON 机器视觉集成开发环境中图像

的二值形态处理比较典型，图像开运算就是其中

一种。开运算就是对图像腐蚀然的再次膨胀。腐

蚀是为了删除图像边界不需要像素，使图像收缩 ；

膨胀则和腐蚀刚好相反，是添加图像边界某些像

素，使图像扩大。在经过二值化的图像中还有很

多干扰，如背景表面的不平整，待检测零件的反

光，都需要进行开运算处理，出去较小的干扰。经

过多次的腐蚀及膨胀后的各个区域进行连通域的

划分，再使用 HALCON 中的区域不同选择算子选

取 需 要 的 连 通 域 select_shape (ConnectedRegions, 

SelectedRegions,‘column’, ‘and’, 437.96, 721.3) 

通过计算图片产品杂质污点的大小来判断产品、

零件是否符合工业生产要求的规格，若不满足要

求输出信号给执行机构进行分拣处理，如图 6-7

所示。

图 6　无杂质的产品

图 7　有杂质的产品

3　结论

经过一段时间的运行和试验，基于机器视觉的

智能分拣系统能很好地进行产品分拣处理，系统运

行较为稳定，检测及分拣准确率高也比较高，能满

足实际生产使用要求。但由于目标产品的类型不

同，优劣产品的条件和要求也不尽相同，因此在实

践技术应用与推广中需要不断提高软件程序的功

能，实现工业产品生产流水线的自动化、智能化。
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摘　要：近海藻类爆发式生长将引发赤潮等生态灾难，海面藻类收集系统通过捕集机构可以自动、持

续地收集海藻，提高作业效率。系统包含有传送机构、转运机构、压缩机构等，可以自动完成沥水、压缩、

储存等操作。同时系统还设置升降系统，可以调整捕集机构的位置以适应船舶吃水的变化。
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Abstract: The explosive growth of algae in coastal waters will lead to red tide and other ecological disasters. 

It is necessary to design an automatic algae collection system on the sea surface to collect algae automatically and 

continuously. The system includes a transmission mechanism, a transporting mechanism, a compressor mechanism, 

etc. It can also complete the operation of drainage, compression and storage automatically. The system  has a lifting 

system, which can  adjust the position of the trapping device according to the change of the draft.
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0　引言

海洋藻类是地球最重要的生物种类之一，但

是，海洋藻类爆发式繁殖，会形成规模性绿潮或赤

潮，在其形成和持续阶段 [1] 将消耗大量氧气，导致

海水变质，海水及藻类本身也会变臭，散发出有毒

气体，影响局部海域的其他海洋生物，严重影响海

洋环境，甚至引起海洋生态灾难。由于沿海地区

工业化以及养殖业的影响，我国沿海部分区域水

体富营养化严重，黄海甚至东海局部区域都出现

了赤潮或绿潮 [2]，除了研究控制赤潮或绿潮发生之

外，也必须研究海面藻类的收集方法以在其爆发

时作应急处理方法。

1　藻类收集方法比较

海洋藻类的爆发具有季节性，对于我国海域

而言，春夏之交因为天气转暖，藻类吸收了越来越

多的阳光热量，一旦区域条件合适，如海水营养丰

富、海域水文、气象条件合宜等，藻类将开始大量

繁殖，爆发绿潮或赤潮。随着夏季到来，季风的雨
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一般会使河流给近海带来更多营养，将进一步促

进藻类繁殖。但是雨水又会很快稀释海面营养，

同时风和洋流会将海面藻类带向太平洋，迅速消

散。也就是说，一般情况下，海面藻类不需要特别

处理，会随着季节变换而消失 [3]。

近年来，赤潮爆发越来越频繁，对局部区域带

来生态灾难，需要对其作应急处理。对于海面藻类

的控制技术中，常见的防止藻类配子附着、集聚，

化学灭杀，生物收集 [4] 以及机械收集等，机械收集

是目前最常用也是最有效的海面爆发式成藻收集

方式。机械收集方式有人工打捞、机械臂收集、船

舶拖网收集等。人工打捞效率较低，且工作人员

在承当高强度劳动负荷同时还将面临藻类散发有

毒气体的威胁 ；机械臂收集方式主要适用于收集

特定物体如航标等 [5] 附着的藻类，不适用于大批

量的藻类收集 ；而船舶拖网收集通常拖网内海藻

还需要人工收网，另一方面收集的海藻上含有大

量的水分，依靠人工很难将水水分离出去。所以，

有必要设计一种海面藻类收集系统，可以自动、连

续工作，完成海藻收集、脱水、储运等，提高收集效

率，减轻工作人员劳动强度。

2　海面藻类收集系统工作原理

海面藻类收集系统（图 1）是一种自动实现海

面藻类收集工作的防污染设备，分为五个部分，分

别为捕集机构、传送机构、转运机构、压缩机构和

升降机构。工作时，捕集机构收集海藻，然后将海

藻传递到传动机构上，海藻在传送机构上运动，在

运动到压缩机构上方的时候，掉落到压缩机构中

进行压缩，从而可以降低海藻的占用体积，而转运

机构将海藻转运到堆放平台上进行堆放，可以合

理利用堆放空间，从而同样大小的船一次可以收

集更多的海藻，提高作业效率。

图 1　海面藻类收集系统

捕集机构的卷筒通过转轴与船体连接，并且可

以在电机带动下围绕转轴转动，在转动时卷筒上

的钩爪可以勾住海里丝状、带状的水藻，随着卷筒

的转动，将水藻带至船舶上，固定设置的切割件，

即锋利的刀片，与钩爪贴合布置，可以将水藻切

断，并随着卷筒的转动而从钩爪上脱落，落入传送

机构的传送带上。

捕集机构的钩爪设置为多个，多个钩爪呈环状

间隔分布在转轴上，多个钩爪在转轴的轴向上间

隔设置。与之相对应的，切割件设置在相邻的钩爪

之间，也设置为多个，多个切割件沿着转轴的轴向

间隔设置，与钩爪一一对应并且紧贴安装，以保证

可以将海藻切断，或者在偶尔切不断时可以将海

藻勾下来，因为切割件布置时是倾斜向下的，勾下

的海藻自动会落入传送带上。

传送机构由电机、卷筒以及网状的传送带组成。

工作时电机带动卷筒转动，以带动传送带运动，传送

带在传送海藻的同时，将大部分的水分沥下，水聚集

在舱底并被泵浦排出船外，而海藻在传送带绕过卷

筒时在重力作用下落入压缩机构。传送带的一端设

置在捕集机构的下方，传动带的另一端设置在压缩

机构的上方，传送带上设置有多个通孔，多个通孔之

间间隔分布，或者采用网状传送带。传送机构还包

括漏斗，漏斗设置在传动带上远离捕集机构的一端

和压缩机构之间，漏斗上敞口的一端设置在传动带

上远离捕集机构的下方，漏斗上缩口的一端设置在

压缩机构的上方。

压缩机构的漏斗收集并汇聚海藻，海藻落入

压缩腔内，被压缩活塞压缩，去除水分，然后掉入

转运机构的托盘上。压缩机构包括压缩箱、活塞

以及推杆，活塞位于压缩箱的内部，活塞和压缩箱

共同形成压缩空间，推杆和压缩箱连接，推杆用于

带动活塞在压缩箱的内部运动以控制压缩空间的

大小，压缩箱上设置有开口，压缩箱上连接有活动

门，活动门用于可选择地打开或者封堵开口。压缩

箱上设置有和压缩空间连通的泄水孔，泄水孔设

置为多个，多个泄水孔之间间隔设置。

转运机构可以将压缩后的水藻块转运至储存

舱的任何位置储存，以待送岸处理。转运机构包括

横梁、纵梁以及防水电机，纵梁和横梁滑动连接，

防水电机用于驱动纵梁在横梁上运动 ；转运机构

还包括可翻转托盘和防水电机，可翻转托盘和纵

梁滑动连接，防水电机用于驱动可翻转托盘沿着

王现金等：一种海面藻类自动收集系统的设计研究
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纵梁运动。

可翻转托盘包括用于托盘本体、连接件以及翻

转件，托盘本体和连接件转动连接，连接件上远离翻

转件的一端和纵梁连接，翻转件用于控制托盘本体

和连接件之间的转动角度。翻转件包括第一液压油

缸和第二液压油缸，第一液压油缸的一端和托盘本

体的一端铰接，第一液压油缸的另外一端和连接件

铰接，第二液压油缸的一端和托盘本体上远离第一

液压油缸的一端铰接，第二液压油缸的另外一端和

连接件铰接。

为了适应海面的海况，以及船舶吃水的变化，

海面藻类收集系统设置有升降机构，升降机构的

一端和船体连接，升降机构的另外一端和捕集机

构连接，升降机构可以通过液压油缸控制捕集机

构在竖直方向上运动，调整捕集机构与水面的高

度，以保持捕集机构的卷筒的中心线尽量保持在

水线面附近。

3　海面藻类收集系统结构

3.1 捕集机构

捕集机构（图 2）包括防水电机、转筒（转轴）和

钩爪等。防水电机、转筒（转轴）安装在升降装置液

压油缸下侧端部，并通过升降机构和船体连接。防

水电机在驱动转轴转动的过程中，会带动钩爪转

动，而钩爪上的自由端由于远离转轴，可以将海面

上的海藻向船体的方向钩取，从而可以将海藻从

海面上捞起，随着转筒的转动，将海藻带到船舶上。

自由端位于远离转轴的位置，防水电机和转轴传动

连接以驱动转轴，钩爪设置为多个，多个钩爪呈环

状间隔分布在转轴上，多排钩爪在转轴轴向上间隔

设置，增加收集效果。

       

图 2 　捕集机构

捕集机构还包括切割刀片，切割刀片一端与固

定于船体的直杆连接，一端（自由端）伸向转筒，切

割刀片同样设置为多个，并且多个切割件沿着直

杆纵向布置，紧贴转筒上旋转的钩爪安装。钩爪运

动的过程中会使海藻向上运动，从而翻越转筒，随

之会遇到切割刀片，会在切割刀片的作用下被切

割，从而海藻更容易掉落带传送机构上。很显然，

有些海藻由于缠绕过多等原因而不会被切割刀片

切断，但是，随着钩爪继续随着转筒运动，将离开

切割刀片位置，而水藻则会被切割刀片阻拦，在下

一个钩爪来到之前，水藻将在自身重力的作用下，

从光滑的、向下倾斜的切割刀片上滑落，掉入传送

机构的输送带上。

3.2 传送机构

传送机构包括防水电机、传送带以及滚筒等。

防水电机用于驱动传动带转动，传送带的一端设

置在捕集机构的下方，传动带的另一端设置在压

缩机构的上方，传送带上设置有多个通孔，多个通

孔之间间隔分布。传送带上的通孔可以过滤掉藻

类上的水，可以降低进入到压缩机构中的藻类中

所含有的水，当然，也可以选择网状的传送带，以

便于沥除海藻里的水。

3.3 压缩机构

压缩机构（图 3）包括漏斗、压缩箱、活塞以及

推杆等。漏斗设置在传动带上远离捕集机构的一

端和压缩机构之间，漏斗上敞口的一端设置在传

动带端部的下方，藻类从传送带上掉落到漏斗内，

漏斗光滑的内部可以确保藻类下滑至底部，利用

漏斗对藻类进行集中，方便压缩机构进行压缩。

活塞位于压缩箱的内部，活塞和压缩箱共同形

成压缩空间，推杆和压缩箱连接，推杆用于带动活

塞在压缩箱的内部运动以控制压缩空间的大小，

压缩箱上设置有开口，压缩箱上连接有活动门，活

动门用于可选择地打开或者封堵开口。

活动门在关闭时，与活塞形成一个密闭的压缩

空间，在活塞压缩到活动门处时，可以依据海藻的

多少调节活动门开启时刻，活动门打开，液压油缸

继续推动活塞，从而将被压缩之后的海藻从开口

中推出，掉落到转运机构上。

压缩箱底部设置有许多泄水孔，可以及时将压

缩过程中藻类被挤压出的水排出，从而减少海藻

堆放需要的空间，也可以降低海藻的重量，便于堆

放和送岸处理。
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图 3　 压缩机构

3.4 转运机构

转运机构（图 4）包括横梁、纵梁、可翻转托盘

以及两个防水电机等。纵梁通过涡轮蜗杆和横梁

连接，电机用于驱动纵梁在横梁上运动，另一电机

用于驱动可翻转托盘在纵梁上移动。被压缩的海

藻在掉落到托盘本体上之后，电机驱动横梁运动

到堆放平台上，然后电机将可翻转托盘沿着纵梁

运动到指定位置之后，翻转件使托盘倾斜，从而可

以将托盘本体上的海藻掉落在指定的堆放位置。

   

图 4　转运机构

可翻转托盘（图 5）包括用于托盘本体、连接件

以及翻转件，托盘本体和连接件转动连接，连接件

上远离翻转件的一端和纵梁连接，翻转件用于控

制托盘本体和连接件之间的转动角度。

图 5　可翻转托盘

翻转件包括两个液压油缸，液压油缸的一端和

托盘本体的一端铰接，另外一端和立柱铰接。在进

行翻转的时候，只需要将其中一个液压油缸伸长
同时另外一个液压油缸收缩，或者一个液压油缸
收缩同时另外一个液压油缸伸长即可实现托盘本
体角度的改变，托盘会绕着球头转动一定角度。从
而使海藻块在重力作用下从倾斜的托盘上滑落，
落到预订的存放地点。
3.5 升降机构

升降机构（图 6）固定在船体上，呈龙门吊状，其
含有两个液压油缸，分别与捕集机构转筒的转轴连
接，用于控制捕集机构在竖直方向上运动。由于船
体在工作的过程中，重量会发生变化，从而捕集机构
和海面的距离会发生变化，通过控制升降机构可以
控制捕集机构和海面之间的距离，从而可以使得捕
集机构可以和海面保持一个适合的工作距离。

图 6　升降机构

4 　结语

海藻收集系统可以在船固定安装，也可以在海藻
爆发时临时安装，用后拆除。在近海藻类爆发的时候，
藻类收集系统可以自动、持续地收集海藻，提高作业
效率，并减少可能的人身伤害。系统还自动对海藻进
行沥水、压缩等操作，减少水分，减轻重量，有利于储
存和送岸作进一步处理，如用以造肥、燃烧发电等。
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